
 

Conduites addictives : information et formation 

 

CLS et de la thématique  

 

Axe 1 : prévention primaire et précoce 

Conduites addictives 

 

Objectif général (axe) 

 

Développer et renforcer la prévention primaire à tous les âges de la vie, en agissant de façon précoce et positive, sur 
les comportements, habitudes de vie, et compétences. 

 

Contexte / état des lieux 

 

Les conduites addictives constituent un problème majeur de société et de santé publique, en raison des dommages 
, de la 

délinquance, et de leur coût pour les finances publiques. En France, les conduites addictives liées aux substances 
psychoactives sont les premières causes de mortalité évitable [Fonds de lutte contre les addictions  2024]. 

 représente 
la première cause de mortalité évitable et le premier facteur de risque de cancer évitable. La mortalité imputable au 
tabac y est comparable au taux du département et inférieure aux autres territoires de référence, et touche 
majoritairement les hommes.  constitue quant à elle la première cause de mortalité évitable 

. La est, sur le 
territoire du CLS, supérieure à celles du département et de la France, et touche, elle aussi, majoritairement les 
hommes. En région Centre-Val de Loire, 27% de personnes âgées de 18-75 ans déclarent fumer quotidiennement et 

des chiffres similaires à la moyenne nationale [ORS 2023].  

(jeux augmentation alarmante des addictions sans substance, notamment chez 
les jeunes [OFDT 2022  MILDECA 2023], constats partagés sur le territoire du CLS par les professionnels consultés 
dans le cadre du diagnostic. 

helle locale, des difficultés autour du repérage précoce et des représentations des professionnels non spécialisés 

chez ces derniers. En répons
de sensibilisation et de formation des acteurs sont notés, afin de diffuser plus largement la prévention des conduites 

ctivité encore insuffisamment couverts (social, médico-social, sport, 
développer, à termes, une culture commune en la matière. 

Ces enjeux font échos aux orientations stratégiques de la politique nationale de lutte contre les conduites addictives, 
déterminées par le gouvernement dans le cadre de la stratégie interministérielle de mobilisation contre les conduites 
addictives (SIMCA) 2023- s risques 
en adaptant le contenu et le vecteur de  avec pour objectif, à termes, une 
évolution des représentations associées aux produits psychoactifs et une meilleure connaissance des risques et 
dommages associés chez les différentes populations (adolescents, femmes enceintes, adultes, parents, 

 

menées par des professionnels intervenant en 
coordination (Centre de Soins, d'Accompagnement, de Prévention en Addictologie (CSAPA), opératrice 
départementale de prévention des addictions, Espace Santé Jeunes, Réseau Addiction Indre-et-Loire (RESIST 37), 

étudiants en santé, 
associations étudiantes, enseignants en collège, professionnels de la Protection Maternelle et Infantile (PMI), de 

protection judiciaire de la jeunesse (PJJ) t 
 

 

Objectif général  

 

Développer et renforcer la prévention primaire et précoce des conduites addictives. 

 

Objectif(s) spécifiques(s) 

 

- Informer et sensibiliser tous les publics (en priorisant les enfants, les jeunes et leurs parents) ; 

- Améliorer le repérage des comportements à risque ; 

- Améliorer l'orientation vers les acteurs compétents. 

 

Objectif(s) opérationnel(s) 

 

- Créer des  

- Assurer la diffusion de ces supports. 

- Relayer les campagnes de prévention nationales et les supports de communication déjà existants. 

- Former les acteurs non spécialisés en addictologie  

 

 

 

 Action existante à renforcer  

 Nouvelle action 

 



 

 

adaptés aux publics cibles, avec leur participation et en soutenant une approche positive  

-  ; 

-  ; 

- Construction du support puis diffusion ; 

- Exemples de supports : clip musical, pièce de théâtre, court 
concours. 

 

 

B. Diffusion et coordination locale des campagnes de prévention nationales des conduites addictives (mois 
) 

-ci  

- Identification des campagnes ; 

- Diffusion auprès des acteurs locaux (services départementaux, UC IRSA, milieu scolaire, animateurs périscolaires, 
milieux  ; 

-  

 

 

C. Formation des acteurs non spécialisés en addictologie (social, médico-  

-   ; 

-  ; 

- En partenariat avec les travaux menés par la coordination départementale des conduites addictives et les CLS du 
département. 

 

Population cible 

 
A. Enfants et jeunes  
B. Tout public 
C. Professionnels enfants, jeunes et leurs parents, 

personnes en situation de  
 

Secteur géographique visé 

 

Territoire CLS 

 

Porteurs   

 

Fiche. CHRU (CSAPA 37), Centres sociaux du territoire CLS (sous réserve des financements accordés au projet 
« Quartiers en santé »), Espace Santé Jeunes 37 

A. Cie La Clef / Le Moulin à paroles 
B. Tours Métropole Val de Loire (Direction des Ressources Humaines) 

Ville de Tours 
Ville de Joué-lès-Tours et CCAS de la Ville de Joué-
lès-Tours (en appui par  

C. VYV 3 Centre-Val de Loire : Opératrice départementale de prévention des addictions (pour une partie des 
formations) 
Tours Métropole Val de Loire (Direction des Ressources Humaines) 

 

Acteurs / partenaires à mobiliser 
(liste non exhaustive) 

Artistes locaux (Les Bodins, Cie La Clef / Le Moulin à paroles, la Fabrique à Images, Compagnie Pih-Poh  

Service Sanitaire des Etudiants en Santé, Service civique 

Ecoles (Ecole digitale Brassart, École Supérieure de Cinéma et d'Audiovisuel de Tours EscaT, Lycée Balzac avec la 
spécialité cinéma, Lycée Bayet avec la spécialité industrie graphique  

 

Espace Santé Jeunes 37, Maison des adolescents 

Bureau Information Jeunesse 37 

Service de Santé Universitaire 

Chargée de mission régionale Culture Santé 

-Val de Loire 

Agence Régionale de Santé 37 

Education nationale (Lycée Jean Monnet,  

Villes (services communication) 

Tours Métropole Val de Loire (Direction de la communication, Direction des Ressources Humaines) 

Conseil départemental 37 (Centres de Protection Maternelle et Infantile, Maisons des Solidarités, MDPH) 

Caisse d'Allocations familiales 37 (CAF) 

Comité d'Indre et Loire de la Ligue contre le cancer  

VYV 3 CVL (AURADOU-PETIT Muriel)  

Préfecture  MILDECCA 

Appui Santé 37 
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Pôle santé mentale la confluence, Centre Hospitalier Louis Sevestre 

Union Nationale des Associations Familiales 37 (UDAF) 

Association Jeunesse et habitat, Tsigane Habitat 

 

-lès-Tours 

Réseaux d'écoute, d'appui et d'accompagnement des parents (REAAP) 

-parent (LAEP) 

Centres sociaux 

Associations sportives  

Pôle emploi, pôle insertion, mission locale, EOLE Prévention 

Autres acteurs impliqués notamment sur le mois sans tabac, Dry Januar  

Calendrier prévisionnel 

 
A. Janvier 2026 : construction du projet 

Septembre 2026  
B. Automne 2025 
C. Automne 2024 

 

 :  
 

 Périodicité  
 

 Critères/indicateurs 
mesurant : 

-  
- Le processus 
- Le résultat / 

 
 

 Outils / modalité de calcul et 
valeur cible :  

 

 Indicateurs 

A. 

Activité : nombre de vues, de 
 

 

Processus : nombre de 
structures et types, nombre de 
jeunes concernés 

Résultat : nombre de supports, 
évaluation 

des connaissances/ impacts de 
 

Modalités de calcul  

 

 

 

 

S/O 

 

 

Questionnaire 

Périodicité  

 

Pluriannuelle 

 

 

Pluriannuelle 

 

 

Pluriannuelle 

Cible  

 

S/O 

 

 

S/O 

 

 

1 outil sur les 5 ans 

Evolution des connaissances 

B. 

Activité : nombre de réunions de 
coordination, nombre de vues, 

 

 

Résultat : nombre de structures 
et types 

 nombre de campagnes 
relayées 

 

 

S/O 

 

 

 

Nombres de structures 
participant / nombre de 
structures visées 

S/O 

 

 

Annuelle 

 

 

 

Annuelle 

 

 

S/O 

 

S/O 

 

Relais des campagnes 
spécifiques conduites 
addictives 

C. 

Processus : stratégie et plan de 
formation 

 

Résultat : nombre de sessions 

nombre de professionnels 
formés et fonctions, types de 
structures, nombre de 

 

satisfaction/ évolution  

 

Plaquette pédagogique  

 

                                 
Nombre de sessions 
réalisées / prévues 

Recensement des 
professionnels, attestation 
de présence 

Questionnaire (qualité de 
la formation, changement 
dans la posture 
professionnelle, 
évaluation des 
connaissances, besoins) 

 

Annuelle 

 

 

 

 

Annuelle 

 

 

 

 

 

S/O 

 

 

Nombre de session fonction 
des financements 

Diversité de structures et 
professionnels  

Evolution de la posture 
professionnelle 

 

Points de vigilance, risques 
identifiés, difficultés préalables à 
lever, bonnes pratiques à 
promouvoir, etc 

 

- Validation des contenus, révision et réévaluation régulière des supports ; 

- Compétences des intervenants ; 

- Fréquence de diffusion : rappels fréquents et supports permettant une diffusion dans le temps ; 

-   ; 

- Adaptation des outils, programmes et interventions aux publics spécifiques (mineurs non accompagnés, personnes 
 

 

Modalités potentielles de 
financement 

ARS 37  

AAP "Fonds de lutte contre les addictions" (FLCA)  

AAP Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et les Conduites Addictives (MILDECA) 

PNLT 2023-2027, AAP culture et santé  


