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Tours Métropole Val de Loire propose
400 km de sentiers avec des tracés optimisés
pour partir & la découverte de la nature,
du patrimoine et de panoramas d’'exception...

TOURS Sentier bord de Loire
@ TOURS Sentier Coeur de ville
@ TOURS Sentier Sainte-Radegonde

Retrouvez toute I'offre de randonnée de la Métropole
sur www.tours-metropole.fr/rando

ADT Touraine - JC Coutand

Charte du randonneur
Aime et respecte la nature.
Ecoute-la, ne la souille pas, ne la détruis pas.
Reste sur le sentier et sois discret.
Ne piétine ni cultures, ni sous-bois.
Ne fume pas en forét, n'y allume aucun feu.
N’effraie pas les animaux.
Ne néglige pas les contacts humains.
Respecte et connais ce monde rural qui t'accueille.

Ces quatre circuits peuvent se parcourir
de facon autonome ou se combiner
pour une découverte approfondie :

Tours en deux heures Sentier bord de Loire
. Tours patrimonial Sentier coeur de ville
‘ Tours insolite Sentier Sainte-Radegonde
. Saint-Cyr-sur-Loire insolite Sentier découverte

Cet équipement est financé par le Conseil départemental
d’Indre-etf-Loire dans le cadre du Plan Départemental
des lfinéraires de Promenade et de Randonnée.
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Office de Tourisme Tours Val de Loire
OQuvert toute I'année
78-82 rue Bernard Palissy - 37000 Tours
Tél.02 47 70 37 37 - www.tours-tourisme.fr

Accueil Vélo et Rando Tours Val de Loire
31 boulevard Heurteloup - 37000 Tours
Tél.02 47 33 17 99 - velorando@mobilites-touraine.fr
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Comité départemental de randonnée pédestre
d’Indre-et-Loire
indre-et-loire.ffrandonnee.fr

Signalez-nous tout probléme gréice au dispositif Suricate
sur le site sentinelle.sportsdenature.fr

© 2025
Document imprimé sur papier issu de sources responsables - Imprim‘vert

Ne pas jetfer sur la voie publique

SENTIER DECOUVERTE EN TOURAINE

_
A

pondot 4

&M RUY,
N '7/,;,&

TOURS METROPOLE
VAL DE LOIRE

TOURS

Sentier
Sainte-Radegonde

2h45 /11 km
Niveau facile
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SITUATION
Tours

PARKING - DEPART
Tours centre-ville

Office de tourisme
de Tours Métropole

CONTRAINTES

Aléas de crues de la Loire
aux points les plus bas du circuit

Chateau de Monsoudun
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VARIANTE CIMETIERE
Hostellerie Sainte Catherine l @ AlE
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e ‘ ' Chateau de Tours

e @ Cathédrale Saint Gatien

GPS DEPART
47.39115
0.69361

DENIVELE
+96m

DIFFICULTE
Des dénivelés

Téléchargez I'appli gratuite
Ma Rando pour suivre votre
parcours en temps réel

@ Manoir Rougemont
e

Abbaye de Marmoutier

Forét ou.
zone boisée

Photok leonard de Serre;

Sentier Sainte-Radegonde

Tours, Ville d’art et d’histoire, bénéficie
d’une situation privilégiée au coeur du Val de Loire
classé au Patrimoine mondial de I'Unesco.

Outre la découverte du centre historique
du «Vieux Tours», cet itinéraire de randonnée
explore le caractére ligérien de la cité tourangelle,
enfre chemin de halage et coteau
sur les deux rives du fleuve.

0 Au départ de I'office de tourisme, suivre la rue Bernard
Palissy. Traverser le square Francois Sicard (fulipier
de Virginie, platanes, arbousier...). Accés a la cour du
Musée des Beaux-arts (ancien palais de I'évéché) pour
admirer le cédre du Liban planté en 1804 (labellisé
arbre remarquable).

Emprunter la rue Lavoisier vers le nord, passer devant la
cathédrale Saint-Gatien, puis le chateau de Tours.

Traverser |I'avenue André Malraux au passage sécurisé.
Franchir le pont suspendu dit pont de Fil (point de vue).
En été, les basses eaux de la Loire laissent apparaitre
par endroits les vestiges d'un ancien franchissement
(alignement de pieux en amont du pont).

o Aussitot aprés le pont, tourner a droite pour cheminer

au plus prés de I'eau. Suivre le fleuve en amont jusqu’au
Pont Mirabeau.
Passer successivement le club house du Tennis Club
(batiment de 1911), le parc de Sainte-Radegonde
(aires de jeux, enclos avec lamas, arbres remarquables),
et le viaduc autoroutier.

Cet itinéraire est commun avec les sentiers de
Grande Randonnée GR 3 et GR655 Saint-Jacques-de-
Compostelle - Voie de Tours .

Remonter la levée de la Loire.

Traverser aux passages protégés le quai de
Marmoutier et accéder a I'ancienne abbaye de
Marmoutier.

Contourner l'enceinte par la rue Saint-Martin.
Suivre la rue Saint-Gatien (maison du XVI¢ s. dite
aux Salamandres au n°26), et avant I'autoroute
franchir, vers la droite, le coteau par le chemin pentu
de Puyraton.

Longer les vignes et le manoir de Rougemont (XVIe,
XVIIe, XVIIIe s.) qui est I'ancienne demeure des abbés
de Marmoutier. De I'autre cété de I'autoroute, on
apercoit les vestiges de I'enceinte de Marmoutier
dont la tour du Hibou (XIVes.).

Passer sous la voie de |'autoroute par la rue de
Rougemont.Prendre la rue de Par¢ay & gauche, puis
la rue de Chatenay (1°< rue & droite).

La rue de Chdétenay se prolonge dans un vallon
boisé. Cet espace verdoyant abrite plusieurs chénes
centenaires. On apergoit I'ancien domaine viticole
du Grand Vaudour (XIX®s.).

La rue dessine un coude pour descendre vers la rue
de la Presle. Derriére un batiment commercial se
trouvent les locaux techniques du framway.

Face al'ancienne closerie de la Mare (XVIIe, XVIIIes.),
tourner a gauche, rue de la Presle.Passer au pied du
Grand Vaudour.

A droite, s’engager rue Maurice de Tastes. Une
ancienne demeure est visible devant le chateau du
Grand Montsoudun.

Possibilité de variante...
par le cimetiére de La Salle.

Suivre rue Maurice de Tastes, fraverser le boulevard
du Maréchal Juin, accéder au cimetiére par I'entrée
nord rue Chopin (selon les horaires d’ouverture au
public). Ce site paysager (1857) de neuf hectares
présente un intéressant patrimoine funéraire (stéles,

statues, bustes...). De nhombreuses personnalités
tourangelles y ont été inhumées. Sortir du cimetiére
par le sud, puis descendre par la rue du Nouveau
Calvaire et rejoindre I'église de Saint-Symphorien.

Sinon, & gauche franchir la barriére en bois et
pénétrer dans le bois du Grand Montsoudun (cédre
de I'Atlas) par un chemin. Traverser la rue Louise
Michel. A la sortie du bois, descendre en face la rue
Jeanne Wedells.

Prendre la rue de Montsoudun & gauche et prendre
la deuxiéme a droite rue du Fer a Cheval (vue sur
la Loire). Prendre & droite sur la rue Jeanne Wedells.

A gauche, prendre la rue Frangois Borgne, puis la
deuxiéme & droite, rue de la Céte Fleurie (belles
demeures fin XIX¢, début XX° s.avec parcs et parfois
vue sur Loire).

Continuer tout droit allée Gaston Pagés. Une
passerelle permet de traverser le boulevard du
Maréchal Juin.Continuez par le chemin sur la
gauche et prendre en face la rue des Violettes et
tourner & gauche rue de Ila Loire (villas de style
balnéaire). Beau point de vue sur la cathédrale
Saint-Gatien.Descendre les escaliers.

En bas des escaliers, prendre & droite la rue de
I'Ermitage. Rejoindre les abords de I'église Saint-
Symphorien (XlI*-XIVe s.) et ses maisons & pans de
bois. Emprunter la rue Losserand, puis & gauche la
rue du Vieux Pont.

Retour au départ de I'office de tourisme
deTours, en traversant la Loire (points @) a @).

Retour aux départs de Mirabeau @
et de Marmoutier @ (points @ & @).

Deux autres lieux de dépari-retour sont proposés :
Parking sous le pont Mirabeau

Longeur : 8,5km

Temps de marche : 2h

47.40310

0.70131

Parking proche abbaye de Marmoutier
Longeur : 8,5km

Temps de marche : 2h

47.40212

0.71754



