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JEUX DE PISTE / CONCERTS
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: LOIRE
LE PARC ECO-LUDIQUE DE TOURS METROPOLE VAL DE

Au sud de Tours et a proximité de Joué-lés-Tours, le parc éco-
ludique de La Gloriette propose de nombreux événements,
ateliers et animations sur l'environnement. L'occasion de faire une
parenthése au vert !

LE POTAGER PEDAGOGIQUE « AU NATUREL >

Avec ses 8 000m?, le potager invite a la promenade et a la
decouverte de nombreuses plantes. Differents modes de culture
y sont presentes, plus ou moins connus des jardiniers amateurs.
Si vous croisez un jardinier, il se fera un plaisir de repondre a vos
questions !

L'ECO-PATURAGE

Eole, Elliott et Viva ont ete adoptés par Tours Métropole Val de Loire !
Les trois poneys ainsi qu'une dizaine d'ovins permettent d'entretenir
les espaces champétres du parc en complement d'un entretien
mecanique.

LA SERRE BIOCLIMATIQUE

Innovante tant par sa forme que par sa conception, la serre
bioclimatique est energetiquement autonome ! Une installation
astucieuse associant un puits canadien et un bassin d'eau permet de
reguler la temperature a lintérieur de la serre. un ecrin ideal pour y
decouvrir des plantes atypiques a observer et a.. sentir.

LE RUCHER PEDAGOGIQUE

Venez observer en toute securité le va-et-vient des abeilles : entre les
fleurs a butiner et la ruche, elles travaillent sans cesse !

Nouveauteé > vous pourrez tres prochainement observer les
butineuses en ligne avec le dispositif de ruche connectee. Installation
prévue en 2023.

ET AUSSI...

L'aire de jeux - le terrain de Beach volley - les grands espaces - le
parcours sensoriel pedestre - les eoliennes agricoles - le Petit-Cher
et la Loire a Vélo.



LE BAR DE LA GLORIETTE

Venez-vous détendre au Bar de La Gloriette. Concerts et soirees a
themes vous seront proposés chaque samedi en début de soiree.

@ Ouvert tous les samedis de juillet et aolt de 16h a 21h

9 Maison de La Gloriette, 61 avenue Pont Cher a Tours
(en face du centre cial 'Heure Tranquille)

SAMEDI 1% JUILLET © peunzoasrnzo EHNEM
INITIATION AU DISC-GOLF AUX GRANDES BROSSES
Encadre par l'association les OUFS.

it Apartirde 8 ans

€ 2€ par personne - Sur réservation

9 Parc des Grandes Brosses a Mettray

MERCREDI 5 JUILLET ( peshsoaashzo
LES RECYCLEURS DU COMPOST,

C'EST QUOI CES PETITES BETES ?

Animé par l'association les Vers de Tours.

#i#i Apartirde 4 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation
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JUILLET

VENDREDI 7 JUILLET © peshazon prmem

3 .

CONFERENCE <« PRESENTATION D'UNE MAISON
AUTONOME>>

Animé par David Hérisson, animateur technique pour lAssociation
UAPRES.

ifhi Tout public € Gratuit - Sur réservation

SAMEDI 8 JUILLET © 4z [oviea

Duo Sarthois « Puissance 4 000 », mélant productions électroniques,
basse, chant, rap...
#f# Tout public

€ Gratuit - Sans réservation

DU SAMEDI 8 AU MARDI 11 JUILLET E==d
FESTIVAL KAN YA MAKAN SUR LiLE BALZAC

Organisé par la Ligue de 'Enseignement d'Indre-et-Loire.

if# Tout public

€ Gratuit - Entrée libre

9 Sur U'lle Balzac a Tours @ www.facebook.com/kanyamakanfol37

SAMEDI 8 JUILLET © peashzoa7hzo [ENEM

LES PAPILLONS DE LA GLORIETTE (balade et observation)
Animeé par Ligéria Nature.
#ifi Apartirde 8 ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation




JUILLET —

DIMANCHE 9 JUILLET @ De 10h30 & 11h30

Animé par Pilar Cambra de l'association Yogito.
#f#i Pour les enfants de 4 & 10 ans accompagnés

€ Gratuit pour les enfants / 2€ par adulte (accompagnant)
Sur réservation

LUNDI 20 JUILLET © pezonaszn
SORTIE EN BATEAU SUR LA LOIRE...

Encadreée par l'association La Rabouilleuse - Ecole de Loire.
it Apartirde 6 ans

€ 15 € par adulte et enfant de + de 12 ans / 10 € pour les - de 12 ans
Sur réservation

MARDI 11 JUILLET =~ © peshaznso

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture.

#i# Pour les enfants de 3 a 6 ans accompagnés
€ Gratuit pour les enfants / 2€ par adulte (accompagnant)
Sur réservation

9 Etangs de Narbonne a Joué-lés-Tours

JEUDI 13 JUILLET © 2 .,
TERRARIUM UP CYCLING

Animé par Géraldine de Coach Floral.
it Apartirde7ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation




JUILLET

SAMEDI 15 JUILLET ©4%"°  mwm
CONTE MUSICAL : IL ETAIT UNE FOIS, DEUX MAINS,

DES INSTRUMENTS ET UNE VOIX'!

Interprété par Alix Debien, Auteure-compositeure-interprete.

Ily a de petits animaux mais aussi des trés gros, ily a quelques tubes
de la toute petite enfance et des chansons encore inconnues, ily a
des doigts animeés, une voix qui raconte ou qui chante, des langues
qui s'entremélent, des plumes et des indiens, des lames de bois ou
de métal qui sonnent, des cordes qui grattent.. Une farandole pour
les petites oreilles.. et les plus grandes a venir découvrir!

i Tout public € Gratuit - Sur réservation 9 Bar de La Gloriette

LUNDI 17 JUILLET © Simaunes
ATELIER BIJOU RECYCLE

Animé par Mélanie de Pel Mél.

it Apartirde 6 ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

MARDI 18 JUILLET © veohasznzo EENEM
ATELIER PRODUITS MENAGERS MAISON

Animé par la Fédération Familles Rurales d'Indre-et-Loire.

it Apartirde12ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

6




JUILLET —

MERCREDI 19 JUILLET © pexhaz6hz0 [ENEM

FABULEUSES LEGUMINEUSES

Animé par ArboréSciences.

it Apartirde7ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

JEUDI 20 JUILLET © oezonazznso

Animé par Valérie de La Gloriette.

it Apartirde 6 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

VENDREDI 21 JUILLET © pesohaszn EENEM

Préesence du Bibliobus, dans le cadre de la manifestation nationale
« Partir en livre », en partenariat avec la Bibliotheque Centrale de
Tours.

## Tout public

€ Gratuit - Sans réservation

SAMEDI 22 JUILLET © pe6hsoa1shzo EENEM
Encadre par l'équipe de la Maison Des Jeux de Touraine.

it Apartirde 4 ans

€ Gratuit - Sans réservation 9 Bar de La Gloriette




JUILLET

DIMANCHE 23 JUILLET © pe4hs0a16hso

PLANTES AROMATIQUES, COMMENT LES CULTIVER
ET QUAND LES RECOLTER ?

Animé par Daphné de La Gloriette.
ii#i Apartirde 6 ans

€ Gratuit - Sur réservation

LUNDI 24 JUILLET © g 25 , e
SIESTES PERCHEES

Encadree par un professionnel diplome du CQP Educateur Grimpe
d'Arbres de l'association La Rabouilleuse - Ecole de Loire.
it Apartirde 8 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

MERCREDI 26 JUILLET © pe1ohazznz0 [ENEH

Animé par Anne-Sophie Bolender, Cheffe independante.

#i#i Apartirde 6 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

JEUDI 27 JUILLET © oeonasznso EEHEN

Animé par Valérie de La Gloriette.

it Apartirde7ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation




JUILLET —

VENDREDI 28 JUILLET © pe1shazonzo [ENEH

Animé par ArboréSciences.
it Apartirde 10 ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

SAMEDI 29 JUILLET © pesshan (N2

LECTURE THEATRALISEE « LA DERNIERE GOUTTE
D'EAU »

Animé par Vahakn Philippe Ouzounian du Théatre L' Echappée Belle.
« Apres que l'eau ait entierement disparu de la surface de la terre,
et aprés en avoir recueilli les dernieres gouttes, un homme marche
depuis des mois ou des années a la recherche d'un endroit ou elle
pourrait recommencer a couler.. » Fable théatrale fruit d'un long
travail d'animations, elle s'inscrit dans une demarche d'éducation a
'environnement, de développement durable et d'éco-citoyenneté
pour tout public.

b A partir de 8 ans € Gratuit - Sur réservation 9 Bar de La Gloriette

LUNDI 31 JUILLET © oeionaihso

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture.

if#i Pour les enfants de 0 a 5 ans accompagnés

€ Gratuit pour les enfants / 2€ par adulte (accompagnant)
Sur réservation

9 Bar de La Gloriette
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GQENbA DES ANIMATIONS
AOUT

LE BAR DE LA GLORIETTE

Venez-vous détendre au Bar de La Gloriette. Concerts et soirées a

themes vous seront proposes chaque samedi en debut de soiree.

@ Ouvert tous les samedis d'aolt de 16h a 21h et le 1er samedi de
septembre

Q Maison de La Gloriette, 61 avenue Pont Cher a Tours
(en face du centre cial 'Heure Tranquille)

MERCREDI 2 AOUT © pewunsoassnzo [ENEN

Animé par la Fédération Familles Rurales d'Indre-et-Loire.

it Apartirde 8 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

JEUDI 3 AOUT © pezonazznso [ENEM
UTILISER LES PLANTES AROMATIQUES

DE LA GLORIETTE

Animé par Valérie de La Gloriette.

#i# Apartirde 6 ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

VENDREDI 4 AOUT © peuneshso
LES INSECTES DES ETANGS DE NARBONNE

Animeé par Stéephane de La Gloriette.

ii#i A partirde 6 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation
@ 9 Etangs de Narbonne & Joué-lés-Tours




AOUT

VENDREDI 4 AOUT @ peztnizsizo EEEH

Animé par ArboréSciences.

it Apartirde 8 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

SAMEDI 5 AOUT @ peunassn EENEN
ATELIER D’INITIATION AU WIRE WRAPPING

Encadre par Timothé Housset, créateur de bijoux en pierres
naturelles et fil de métaux.

it Apartirde 15 ans

€ 6€ par personne - Sur réservation

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

SAMEDI 5 AOUT © Apartirdessn EENEM
FUNKIES DUO - CONCERT

Duo guitare & voix qui vous emmene dans son univers pétillant et
vitaminé au travers de standards.

i Tout public € Gratuit - Sans réservation 9 Bar de La Gloriette

DIMANCHE 6 AOUT © peunsoasenzo [EHEM
EFFLEURAGE, ENTRETIEN DES FLEURS DURANT

LA SAISON CHAUDE

Animé par Daphné de La Gloriette.

it Apartirde 6 ans

€ Gratuit - Sur réservation
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ACTIVITES

PLAN DE LA GLORIETTE —

POLE EDUCATION

+*
0 Maison de La Gloriette @
e Eco-paturage

POLE LUDIQUE

O cor

e Parcours sensoriel pédestre

e Aire de jeux pour enfants

e Tyrolienne
e Pumptrack
e Boite a livres

POLE ECOLOGIQUE

@ Espace Naturel Sensible
m Rucher pédagogique
@ Potager pédagogique
@ Jardins collectifs

@ Serre Pédagogique

@ Mare

POLE NAUTIQUE

@ Promenades en bateau
@ Embarcadére pécheurs
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AOUT

LUNDI 7 AOUT © pewunsoa16n30

C'EST QUOI CES PETITES BETES ?
Animé par l'association les Vers de Tours.
i Apartirde 4 ans

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

MARDI 8 AOUT © peunaizn
Animé par Sophie de La Gloriette.
#f#i Pour les enfants a partir de 3 ans accompagnés

€ Gratuit - Sur réservation

JEUDI 10 AOUT © besnzoazshzo
EXTRACTION DU MIEL DE LA GLORIETTE

Animé par Valérie et Stéphane de La Gloriette.

it Apartirde7ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

VENDREDI 11 AOOT €) De 10h & 12h (séance de 30 min)
MINI-ATELIER DE L'ETE : TABLEAU NATURE
Animé par Sophie de La Gloriette.

#f#i Pour les enfants a partir de 3 ans accompagnés

€ 2€ par création réalisée - Sur réservation
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SAMEDI 12 AOUT © asshzoetarrmzo  EENED

CONTE MUSICAL : IL ETAIT UNE FOIS, DEUX MAINS,
DES INSTRUMENTS ET UNE VOIX'!
Interprete par Alix Debien, auteure-compositeure-interprete.

Ily a de petits animaux mais aussi des tres gros, ily a quelques tubes
de la toute petite enfance et des chansons encore inconnues, ily a
des doigts animes, une voix qui raconte ou qui chante, des langues
qui s'entremélent, des plumes et des indiens, des lames de bois ou
de meétal qui sonnent, des cordes qui grattent.. Une farandole pour
les petites oreilles.. et les plus grandes a venir découvrir!

i Tout public € Gratuit - Sans réservation 9 Bar de La Gloriette

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SAMEDI 12 AOUT © éparti de 21h

@ 21h : expose sur les étoiles filantes : pourquoi certaines periodes
sont plus favorables ?

22h30 : observations des principales constellations et se repérer
@ parmi les étoiles les plus brillantes.

Animé par Bertrand de l'association Terre du Ciel.

ifhi A partirde 7 ans
€ Gratuit - Sans réservation

=4 Bertrand Milteau - astronomie37@gmail.com




AOUT

JEUDI 17 AOUT @ pesohaznzo EENEM
LES PLANTES AROMATIQUES EN COURONNE

Animeé par Valérie de La Gloriette.

it Apartirde 7 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

VENDREDI 18 AOOT @ De 10h & 12h (séance de 30 min)
MINI-ATELIER DE L'ETE : TABLEAU NATURE

Animé par Sophie de La Gloriette.
#f#i Pour les enfants a partir de 3 ans accompagnés

€ 2€ par création réalisée - Sur réservation

SAMEDI 19 AOUT © pez6hso aghzo

Animé par l'équipe de la Maison Des Jeux de Touraine.
i# Tout public

€ Gratuit - Sans réservation 9 Bar de La Gloriette

DIMANCHE 20 AOUT © peonzoa1n
Animé par la SHOT.

it Apartirde 10 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation




AOUT

LUNDI 212 AOUT © pewnasenso  EEREM
RECEVOIR AUTOUR DU THE

Animé par Samya de Cultures Solid'Air.

#f# Tout public

€ 6€ par personne - Sur réservation

MARDI 22 AOUT © oesnaizn
MINI-ATELIER DE L'ETE : LECTURES AU JARDIN

Animé par Sophie de La Gloriette.
#f#i Pour les enfants a partir de 3 ans accompagnés

€ Gratuit - Sans réservation

MERCREDI 23 AOUT © peuhazehzo EemEm

Animé par Baptiste de la LPO Touraine.

ii# Apartirde 6 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

9 Parc des Grandes Brosses a Mettray




AOUT

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MERCREDI 23 AOUT © zinzo EEREM

CINEMAEN PLEIN AIR :
DONNE-MOI DES AILES DE NICOLAS VANIER

La perspective de passer trois semaines de vacances en Camargue
chez son pere Christian n'enchante guéere Thomas, qui préfere les
Jjeux videos a la nature. L'adolescent déecouvre que son pere, ornitho-
logue passionne par son metier, a pour projet de sauver une espece
d'oie naine en voie de disparition. Son objectif est de guider les
volatiles vers un chemin de migration plus str en les accompagnant
dans les airs a bord de son ULM. Ce projet un peu fou rapproche
Thomas de son pere, et le tandem décide de se rendre en Norvege
pour concretiser cette idee.

Prévoir son petit confort personnel, plaid, transat ..
Encadre par CINE OFF.

i Tout public {‘: Gratuit - Sans réservation

JEUDI 24AO0T (9) Derohaizhzo  EREM

Animé par Valérie de La Gloriette.

it Apartirde7ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

VENDREDI 25 AOUT © peionaz

Encadree par l'association La Rabouilleuse - Ecole de Loire.

it Apartirde 6 ans
€ 15 € par adulte et enfant de + de 12 ans / 10 € pour les - de 12 ans
Sur réservation




AOUT

SAMEDI 26 AOUT @ pesohazhzo ENEM
CUISINE D’ITALIE

Animé par Anne-Sophie Bolender, Cheffe independante.

it Apartirde 10 ans
6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

SAMEDI 26 AOUT © pe1ghazon

SOIREE D’INITIATION AU DISC-GOLF
Encadre par l'association les OUFS.

it Apartirde 8 ans

€ Gratuit - Sans réservation

9 Bar de La Gloriette

DIMANCHE 27 AOUT © pe10hs0a12h30 ez

Animé par Samya de Cultures Solid'Air.

#f# Apartirde 8 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

LUNDI 28 AOUT  pewohazenzo [ENEM

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture.

ii#i A partirde 8 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

9 Etangs de Narbonne a Joué-lés-Tours




AOUT

MARDI 29 AOUT &) De 10h & 11h30 ou de 14h30 G 16h

ESCAPE GAME : « VITE LEAU MONTE ! »

Animé par Sophie de La Gloriette.
Proposé dans le cadre du PAPI (Programme d'action et de Prevention
des Inondations) de Tours Métropole.

it Apartirde7ans
€ 2€ parpersonne

MERCREDI 30 AOUT @De:ohd11h3ooudez4h3oa16h

ESCAPE GAME : « VITE LEAU MONTE ! »

Animé par Sophie de La Gloriette.
Proposé dans le cadre du PAPI (Programme d'action et de Prevention
des Inondations) de Tours Métropole.

it Apartirde7ans
€ 2€ par personne

MERCREDI 30 AOUT © vesshazzn prmEm

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture.

it Apartirde 8 ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans

Sur réservation
Etangs de Narbonne a Joué-lés-Tours

JEUDI 31 AOOT @ De 10h & 11h30 ou de 14h30 & 16h
ESCAPE GAME : « VITE LEAU MONTE ! »

Animé par Sophie de La Gloriette.
Propose dans le cadre du PAPI (Programme d'action et de Prevention
des Inondations) de Tours Méetropole.

it Apartirde7ans

é € 2€ par personne



AGééN DA DES ANIMATIONS

—— SEPTEMBRE —

VENDREDI 1" SEPTEMBRE © oe sehsoazu

Animé par l'association Couleurs Sauvages.

ifh Apartirde7ans
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

SAMEDI 2 SEPTEMBRE © e 3o 16ns0 EEHEH

Anime par Elsa de Kalika Loire.
it Apartirde 8 ans
€ 2€ par personne - Sur réservation

9 Etangs de Narbonne a Joué-lés-Tours
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SAMEDI 2 SEPTEMBRE © i:sv [ZNEH

MIND THE BEATZ (electro) existe depuis 2018 et compte plus d'une
50aine de concerts dans tous types de lieux. Il se compose de FYSH
aux platines et ZOEN aux machines / synthés. Ils proposent un set
nourri de groove, de breakbeat et de trip-hop.

#ifi Tout public € Gratuit - Sans réservation 9 Bar de La Gloriette

®0ccc0000cc000000000000000000 00
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SEPTEMBRE ——

SAMEDI 9 SEPTEMBRE © vesonassn  EENE

Anime par Valérie de La Gloriette.

it Apartirde12 ans

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE © 5¢2hézhsoou
ATELIER PLANTES « SUCCULENTES ET CACTEES » | /"
Animé par la SHOT.

#iti Apartirde 10 ans

€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

SAMEDI 16 SEPTEMBRE (© pe0ha12h30

Animeé par Anne-Sophie Bolender, Cheffe indépendante.
(@ manger sur place ensemble ou a emporter)
# Adulte

€ 6€ par personne - Sur réservation

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE © pehso0 a1shzo
BOUTURAGE DE PLANTES VIVACES

Animeé par Daphné de La Gloriette.

#i#i Apartirde 6ans

€ Gratuit - Sur réservation




—_ SEPTEMBRE—

VENDREDI 22 SEPTEMBRE © ve1shsoazzn

Animé par Denis de l'association Couleurs Sauvages.

if# & partir de 8 ans - Voiture indispensable.
€ 6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les - de 12 ans
Sur réservation

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SAMEDI 23 SEPTEMBRE © /partirde son

Course non chronometree et festive !
Tours Métropole Val de Loire, partenaire de l'evenement 10k - 20k -
Marathon de Tours.

##i Pour les enfants de 6 a 15 ans accompagnés
€ Gratuit - Sur réservation : runningloirevalley.com

9 Parc de La Gloriette

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SAMEDI 23 SEPTEMBRE © peha1rhso
Animé par Sophie de La Gloriette.
it Apartirde 15 ans

€ Gratuit - Sur réservation




SEPTEMBRE ——

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE © peiohsoaszn
[roue]

Encadré par Pilar Cambra de l'association Yogjito.
## Adulte

€ 2 € par personne - Sur réservation

MERCREDI 27 SEPTEMBRE © pezonazn [ENET

REN DEZ-\{OUS CON§O :
MANGER EQUILIBRE AU JUSTE PRIX
Animé par 'UFC Que Choisir 37.

## Adulte

€ 2 € par personne - Sur réservation

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SAMEDI 30 SEPTEMBRE

@ De 10h a 13h

Atelier cosmétique et écologiques a petits budgets.
Animé par Catherine Gilette aromatologue et formatrice en
cosmetologie.

@ De 14h30 a 16h30

Atelier automassage

- Du visage : moment privilegie, pour soi, pour detendre les tensions
de la journée, iLaméliore la circulation sanguine, raffermit la peau et
les muscles du visage. Des points clés sont abordés egalement pour
soulager par exemple les maux de téte, des sinus, des dents ...

- Des mains : durant cet atelier, on apprend a masser l'autre. Par
groupe de 2, nous verrons les grandes lignes de la reflexologie
palmaire. A tour de réle, on masse, ou on se fait masser !

Encadre par Camille Loyau de L'Instant Suspendu
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## Adulte

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

€ 6€ par personne - Sur réservation













INFORMATIONS ___

PRATIQUES

COMMENT RESERVER ?

02 47216379
gloriette-animations@tours-metropole.fr

COMMENT VENIR ?

MAISON DE LA GLORIETTE
61 avenue Pont Cher, 37200 TOURS

Acces en transports en commun
Ligne A: Arrét L'Heure Tranquille ou Pont Volant
Lighe n"32: Arrét Monod

Accés en voiture
Parking accessible par la route de Savonniéeres.
Pensez au covoiturage !

RENSEIGNEMENTS

f lagloriettedetours
€ 0247216379

Programme détaillé sur
& tours-metropole.fr




