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EDITION SPÉCIAL ALIMENTATION ! AU PROGRAMME DE CETTE JOURNÉE : 

4 ESPACES D’ANIMATIONS ! 

Le Projet Alimentaire Territorial, 

c’est quoi ? 
Tours Métropole Val de Loire s’est engagée dans un Projet Alimentaire 
Territorial (PAT) pour :
	 ➜ Fédérer les acteurs du secteur de l’alimentation
	 ➜ Augmenter la production et la consommation de proximité
	 ➜ Promouvoir une alimentation saine et responsable
	 ➜ Défendre le juste prix payé au producteur

L’objectif de ce PAT réside dans la nécessité de produire et de consommer différem-
ment sur le territoire de la Métropole de Tours dans un contexte de changement 
climatique et de dégradation environnementale et s’inscrit également dans le cadre 
du Plan Climat Air Energie de la Métropole, en faveur d’un nouveau fonctionnement 
pour le territoire, plus respectueux, plus vertueux et plus responsable.

Soutenir l’installation des maraîchers sur le territoire, favoriser les produits 
locaux dans les cantines, promouvoir les circuits-courts, accompagner 
la formation et la reconversion professionnelle, lutter contre le gaspillage 
alimentaire, préserver les paysages et la biodiversité…
Des	actions	concrètes	pour	offrir	aux	habitants	une	alimentation	de	qualité	et	
permettre aux producteurs de vivre de leur travail !

Ensemble contre le gaspillage alimentaire !
Chaque	 année,	 le	 16	 octobre,	 l’Organisation	 des	 Nations	 Unies	 pour	
l’alimentation et l’agriculture célèbre la Journée mondiale de l’alimentation.
Le	 gouvernement	 français	 a	 lancé,	 en	 2013,	 une	 contribution	 à	 la	 journée	
de l’alimentation sous la forme d’une journée nationale de lutte contre le 
gaspillage alimentaire.
Pour l’occasion, et avec un peu d’avance, Tours Métropole Val de Loire 
organise un goûter réalisé par la Cuisine Centrale de la Mairie de Tours.

tours-metropole.fr/TransitionEcologique



AU PROGRAMME DE CETTE JOURNÉE : 

4 ESPACES D’ANIMATIONS ! 

Village des Exposants 
Au niveau de la plaine des jeux pour enfants

➜ Stands acteurs locaux/régionaux (associations, institutions…)
➜ Pôle	restauration	:	9	foodtrucks	100	%	locaux

SPECTACLES

Les Grosses Légumes  
Animé par la Compagnie Acidu  

Une carotte et un petit pois…Ils tentent de rallier les badauds à la cause des légumes en 
quelques courts dialogues saturés de calembours.
Un spectacle déconnant à souhait ! Pour une pincée de sourires dans le vinaigre quotidien.
On les voit parfois brandir un calicot : « Non aux végétariens ! », tenter de soulever leurs 
congénères en des manifs hérissées ou souhaiter la bienvenue à des vieilles pies…

       Déambulations interactives de 14h30 à 15h30 et de 16h30 à 17h30

La Cabane du Jardin 
Animé par le théâtre La Toupine   
Manège à propulsion parentale sur le thème du potager

       De 11h à 12h et de 13h à 17h

La Fanfare Saugrenue  

Ces 7 musiciennes et musiciens rompus à la musique de rue mettent leurs énergies, talents et 
racines musicales éclectiques au service d’un répertoire transe, groove et rock, sublimé par la 
voix de Maeva ! 

        1er passage de 14h à 14h30 : déambulation > départ de la maison de La Gloriette –  
arrivée au potager de La Gloriette. 
 

2nd passage de 15h30 à 16h30 : déambulation > départ du potager –  
arrivée dans le village des exposants (là où est situé le manège la Cabane du Jardin). 
 

3ème passage de 17h15 à 17h45 : déambulation > départ de la Maison de La Gloriette – 
arrivée au potager.



EXPOSITIONS

Près de La Maison de La Gloriette

Exposition « Gastronomie française » 

Le repas gastronomique des Français est inscrit depuis 2010 par l’Unesco sur la liste du 
Patrimoine culturel immatériel de l’humanité. Cette exposition de 12 panneaux illustre ce 
patrimoine culinaire et l’art du bien manger.

Exposition « Confédération Paysanne »  

L’agriculture paysanne expliquée aux urbains Au stand n°19 de Tours Métropole Val de Loire.

Village gourmand 
Devant La Maison de La Gloriette

➜ Venez	à	la	rencontre	des	producteurs	régionaux	et	découvrez	la	richesse	
de notre terroir local !

Tables rondes 
Maison de La Gloriette 
➜ Interactions entre l’agriculture et le climat et les capacités potentielles 
de	réduction	de	l’effet	de	serre	et	l’adaptation	du	secteur	agricole	avec	la		
participation	de	Monsieur	Montembault,	géographe	à	Agrocampus-Ouest.	

       15h

Maison de La Gloriette 
➜ 	Implication	 du	 consommateur	 dans	 l’effort	 de	 transition	 alimentaire	 :	 

des consommateurs aux producteurs :  tous acteurs de la transition !
					Participation	attendue	de	SOLAAL	(Association	qui	facilite	le	don	agricole),	
Ambroise	VOREUX	(Cuisinier-Pêcheur	de	Loire	et	participant	à	Top	Chef)

       16h



Potager de La Gloriette 

 Animation nature par A Fleur de Goût 

Découverte des plantes sauvages à travers une balade botanique d’1h, puis atelier cuisine 
pour préparer des dégustations à partager ensemble (végétarien, avec des aliments bio, de 
saison et sauvages). Plus d’infos - Stand 32, limité à 12 personnes

10h

Démonstration de préparations végétariennes à base de plantes sauvages, dégustations et 
informations. Plus d’infos - Stand 32, limité à 12 personnes.

L’après-midi

Animation nature par Corinne Buzier Gaignard
Balade botanique à la découverte des plantes sauvages comestibles, médicinales et toxiques. 
Plus d’infos - Stand 20, limité à 12 personnes

 De 14h30 à 15h30 et de 16h30 à 17h30

Goûter éco-solidaire  
De 15h à 17h 

Concert « The Jake Walkers »
Venez écouter le son blues rock au potager de La Gloriette

14h30 

Restitution des tables rondes  
17h30

Concert « The Noisi Freaks (DJ) »
      Venez écouter et vibrer au son électro au potager  

de La Gloriette

                       17h45

Potager de La Gloriette

    							Bar de La Gloriette

          De 13h30 à 19h30➜



VILLAGE GOURMAND 
 
1  - Bétulame 
Sève pasteurisée et de la sève lactofermentée
2 - Biscuiterie Ouro 
Transformation des résidus de bière (drêche) 
en biscuit apéro
3 - Le Rucher de la Dame Blanche 
Apiculteur - vente de miels
4 - Le lapin Vert 
Thés, cafés gourmandises «responsables»
5 - Neogourmets 
Création de Chocolats sucrés naturellement 
avec des fruits
6 - Naturanath 37 
Créations en vannerie, vannerie  des paniers, 
des corbeilles pour les fruits 
7 - Nature d’Argile 
Potière - création d’ollas pour réduction d’eau 
au potager
8 - Légumes de Loire 
Production de légumes
9 - Ar Tisane  
Productrice de plantes aromatiques et à tisanes
10 - Le safran de Carole 
Productrice de safran à Ballan-Miré
11 - Paysan bleu  
Ferme aquacole. Production et vente de spiruline 
et de ses dérivés
12 - Les cakes de Charlotte 
Cakes artisanaux
13 - Le Champ des silènes 
Productrice de fleurs coupées et pépiniériste de 
plantes vivaces (aromatiques et ornementales), 
certifiée en agriculture biologique
14 - Garum de Tours  
Pêcheur de Loire. Fabrication et vente de 
Garum, sauce lacto fermetée, d’accras et de 
terrines de poissons de Loire.
15 - Le Champ des poulettes 
Volailles et conserves de rillettes
16 - Biscuit O Riz 
Biscuiterie artisanale proposant des biscuits 
fabriqués à la main avec 100% de farine de riz, 
naturellement sans gluten, et sans conservateurs
17 - Champs des Tis’ânes  
Maraîcher, vente de légumes, de plants, 
de tisanes et de pestos « maison » 
18 - Jus jus animation 
Animation Smoocycle. Préparez-vous à brûler 
des calories avec nos vélos blenders « CYCLO 
JUJU’S » qui vous permettront de réaliser vos jus 
de fruits et smoothies !
  
VILLAGE DES EXPOSANTS 
 
19 - Tours Métropole Val de Loire 
«Découvrez l’état des lieux climatique et 
énergétique du territoire de la Métropole de 
Tours,  jouez au jeu « alliance des territoires » 
et comprendre les liens entre aménagement du 
territoire, agriculture et climat. 
Vous vous posez des questions sur les liens entre 
santé, alimentation et climat. Retrouvez-nous !»
20 - La Belle et la Blette 
Atelier « Gastronomie végétale » le matin et 
Atelier « de la graine à la graine » : jeux ludiques 
autour du jardinage agroécologique et des 
graines l’après-midi

20 - Corinne Buzier Gaignard 
Balade botanique à la découverte des plantes 
sauvages comestibles, médicinales et toxiques 
de 14h30 à 15h30 et de 16h30 à 17h30
21 - Ville de Tours - Direction Education 
Alimentation - Transitions alimentaires 
«Ateliers / jeux successifs suivis d’une dégustation 
afin d’échanger avec le public sur les enjeux liés 
à l’alimentation : 
-  Jeu de découverte « à l’aveugle » des fruits et 

légumes de saison 
-  Jeu saisonnalité - replacer les aliments dans la 

bonne saison
-  Dégustation d’un velouté de panais bio et 

local»
22 - L’A.P.Ré.S 
«Quizz écologique adaptable aux petits comme 
aux grands avec pour thématique l’alimentation, 
nos choix de consommation... 
-  présentation d’une marmite norvégienne et 

d’un séchoir solaire,
-  présentation du cuiseur solaire et du four 

solaire avec démonstration selon le temps,
-  animation d’une dégustation ludique de 

gâteaux de légumes bio, de saison et locaux et 
partage des recettes aux participants.»

23 - Equipe de la Gloriette  
Dégustation de préparations salées et sucrées de 
légumineuses, de fruits et de légumes de saison
24 - Les amis du Troglo 
Association  de création d’un supermarché 
coopératif dans l’agglomération tourangelle.
25 - Greenpeace Tours 
Présentation des campagnes d’information et 
de sensibilisation autour de l’alimentation, de 
l’agriculture et de la déforestation. 
26 - Virage Energie 
Créer des liens entre l’énergie, le climat, 
l’alimentation et l’agriculture
27 - ArboréSciences 
Atelier scientifique sur les légumineuses enrichi 
d’une partie « équilibre alimentaire », 
« alimentation et impact climatique », « recettes 
céréales/légumineuses du monde » et exposition 
IRD «Les fabuleuses Légumineuses»
28 - SOLAAL 
Association reconnue d’intérêt général, qui 
facilite le lien entre les donateurs des filières 
agricole et alimentaire et les associations d’aide 
alimentaire. 
29 - Inpact 37 
Découvrir l’agriculture biologique et paysanne
30 - Convivium Slow Food Tours Val de Loire 
Animations autour de l’éducation du goût, la 
biodiversité alimentaire sous forme d’ateliers 
et de dégustations-découvertes de produits 
inscrits à «l’Arche du Goût», produits issus de 
notre territoire en voie de disparition afin de 
soutenir leurs productions, en lien avec notre 
ONG mondiale Slow food.
31 - Terra Cancella  
Association de préservation et de promotion des 
graines potagères
32 - A Fleur de Goût 
«Le matin: RDV à 10h pour une découverte 
des plantes sauvages à travers une balade 
botanique de 1h 
puis atelier cuisine pour préparer des dégustations 
à partager ensemble 
(végétarien, avec des aliments bio, de saison 
et sauvages) 

-  L’après midi: démonstration de préparations 
végétariennes à base de plantes sauvages, 
dégustations et informations»

33 - Réseau des AMAP Centre Val de Loire 
Présentation du réseau et du mangez local !
34 - Société Horticole de Touraine 
«Comment aménager son potager pour protéger 
vos plantes des aléas climatiques. 
Exposé sur l’organisation d’un potager à 11h 
et 15h»
35 - Minus Farm 
Minus Farm est une micro ferme urbaine qui 
vise à promouvoir l’intégration des protéines 
d’insectes comestibles de façon durable dans 
notre alimentation
36 - Couleurs Sauvages 
Les animatrices vous proposent de s’interroger 
avec des quizz, des jeux...  sur la conservation 
des aliments, le gaspillage alimentaire ou les 
différentes pratiques agricoles …
37 - JTS  
Découvrir la vie des déchets, leur réemploi, 
recyclage ou valorisation
38 - Inventons nos vies bas carbone 
Ateliers «mesurer son empreinte carbone et 
comprendre pourquoi et comment la réduire 
pour préserver notre avenir»
39 - UFC Que Choisir 
Informations, stand sur le manger équilibré et 
local. Ateliers lecture d’étiquettes, nutriscore, 
comparaison de produits…
40 - Fresque du Climat 
Animations «Comprendre le dérèglement 
climatique : ses causes et ses conséquences» 
par le jeu de la Fresque du Climat
41 - Vers de Tours 
Association de collectes et de revalorisation des 
biodéchets grâce aux lombrics
42 - L’Arbre Voyageur 
Atelier « jolie abeille, merci pour ton miel ». Jeu 
des légumes « planter quoi pour manger quoi ? ». 
Exposition photo « oiseaux de mon jardin »
43 - Librairie Lire au Jardin 
Librairie spécialisée sur le végétal, les jardins, 
le paysage, l’environnement, les techniques 
manuelles de fabrication, les contes et légendes…
44 - Maison des Jeux de Touraine 
Jeux en bois autour du potager pour les touts 
petits et Jeux coopératifs et de sociétés pour les 
plus grands. Ouverture des ateliers à 14h.
45 - Interfel Interprofession des fruits et 
légumes frais 
Atelier autour des sens et dégustation à base de 
fruits et légumes
46 - Chambre d’Agriculture d’Indre-et-Loire 
Exposition et informations sur le Programme 
Alimentaire Départemental
47 - Lycée agricole de Chambray-lès-Tours 
Mise en avant de la Formation TCVAL (Technicien 
en Conseil et Vente en Alimentation) – Vente par 
les élèves des vins de T. Delalle, Pâte à tartiner 
maison, Tartinables de la Conserverie du Moulin
48 - Conseil Départemental d’Indre-et-Loire 
Présentation du «Bien manger dans les collèges 
de Touraine» et mise en avant du label «Grand 
Bœuf» et «Le Veau Bio»
49 - Sepant 
Jeux et exposition autour de l’alimentation…
50 - Accueil 

Plan du Site
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POTAGER DE  
LA GLORIETTE 
60 -  Goûter éco-solidaire 

Banque Alimentaire 37
61 - Accueil Goûter
62 - Bar de La Gloriette
63 - Concerts

RESTAURATION  

51 - Fu Zhen 
Plats Chinois traditionnels
52 - Gourmandises 
Food truck, produits sucrés à la vente (churros, 
pralines etc)
53 - Dok’S Créole Food 
Restauration créole

54 - Food Truck Le Bolid’ Gourmand 
Spécialités galettes garnies et crêpes bretonnes 
à bas de produits frais, de saison et fait maison.
55 - La Souris Verte 
Hot Dog, pains italiens, frites belges desserts 
maison
56 - Sanga 
Cuisine japonaise avec des ingrédients locaux 
et bio. Et vente de produits fermentés, le Miso.
57 - Glacier Boutaud 
Glaçes à l’Italienne fabriquées en Région 
Centre
58 - Good Food Good Mood 
Tacos, burgers, paninis et crêpes maison.
59 - Bière Truck 
Pression des bières artisanales et boissons bio 
sans alcool 

EXPOSITIONS ET TABLES 
RONDES
EXPO G - Terrasse Maison de La Gloriette
64 - Tables rondes
 
SPECTACLES  

65 -  Théâtre La Toupine  
La cabane du Jardin

         La Compagnie Acidu 
Les Grosses Légumes

        La Fanfare Saugrenue 



INFORMATIONS PRATIQUES

RENSEIGNEMENTS
lagloriettedetours
02 47 21 63 79

Programme détaillé sur 
    tours-metropole.fr

Partagez un moment convivial autour d’un goûter concocté par la Cuisine Centrale de la Mairie de 

Tours, à base de produits frais, de saison et locaux ! 

Et c’est aussi un moment solidaire : votre participation est entièrement reversée à la Banque 

Alimentaire de Touraine, dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire.

Goûter à retirer à l’accueil Goûters au stand n° 61

Une participation de 3€ vous sera demandée.

Réservation obligatoire avant le 11 octobre  
sur www.tours-metropole.fr  
ou en scannant ce QR Code

De 15h à 17h

Tartelette courge  
façon nougat de Tours

Madeleine nature

Compote de pomme bio

Jus de pomme/poire local
 Les Vergers de la Manse Les Vergers de la Manse

Chocolat sans sucre ajouté 
NéogourmetsNéogourmets

✔  Règlement sur place par chèque ou  
espèces (merci de prévoir l’appoint).

✖  Pas de paiement par carte bancaire.
Tours Métropole Val de Loire soutient la 
Banque Alimentaire de Touraine. 
La participation de 3 € par personne leur 
sera entièrement reversée.

Le goûter éco-solidaire

COMMENT VENIR ?

MAISON DE LA GLORIETTE 61 avenue Pont Cher, 37200 TOURS

Accès en transports en commun

Ligne A : Arrêt L’Heure Tranquille ou Pont Volant

Ligne n°32 : Arrêt Monod

Accès en voiture

Parking accessible par la route de Savonnières. 

Pensez au covoiturage !


