
Agenda des animations 

Parc
 éco-ludique

Cinéma en plein air
Animations bien-être

Jeux de piste / Concerts
Bar de La Gloriette

Nuit des étoiles
Escape Game



Au sud de Tours et à proximité de Joué-lès-Tours, le parc éco-
ludique de La Gloriette propose de nombreux événements, 
ateliers et animations sur l’environnement. L’occasion de faire une 
parenthèse au vert !

LE POTAGER PÉDAGOGIQUE « AU NATUREL »
Avec ses 8 000m², le potager invite à la promenade et à la 
découverte de nombreuses plantes. Différents modes de culture 
y sont présentés, plus ou moins connus des jardiniers amateurs. 
Si vous croisez un jardinier, il se fera un plaisir de répondre à vos 
questions !

L’ÉCO-PATURAGE
Eole, Elliott et Viva ont été adoptés par Tours Métropole Val de Loire !
Les trois poneys ainsi qu’une dizaine d’ovins permettent d’entretenir 
les espaces champêtres du parc en complément d’un entretien 
mécanique. 

LA SERRE BIOCLIMATIQUE
Innovante tant par sa forme que par sa conception, la serre 
bioclimatique est énergétiquement autonome ! Une installation 
astucieuse associant un puits canadien et un bassin d’eau permet de 
réguler la température à l’intérieur de la serre. un écrin idéal pour y 
découvrir des plantes atypiques à observer et à... sentir. 

LE RUCHER PÉDAGOGIQUE
Venez observer en toute sécurité le va-et-vient des abeilles : entre les 
fleurs à butiner et la ruche, elles travaillent sans cesse ! 
Nouveauté > vous pourrez très prochainement observer les 
butineuses en ligne avec le dispositif de ruche connectée. Installation 
prévue en 2023.

ET AUSSI…
L’aire de jeux - le terrain de Beach volley - les grands espaces - le 
parcours sensoriel pédestre - les éoliennes agricoles - le Petit-Cher 
et la Loire à Vélo. 

LA GLORIETTE
LE PARC ÉCO-LUDIQUE DE TOURS MÉTROPOLE VAL DE LOIRE
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SAMEDI 1er JUILLET 

LE BAR DE LA GLORIETTE 

MERCREDI 5 JUILLET 

INITIATION AU DISC-GOLF AUX GRANDES BROSSES

LES RECYCLEURS DU COMPOST, 
C’EST QUOI CES PETITES BÊTES ?

AGENDA DES ANIMATIONS
JUILLET

De 14h30 à 17h30 

De 14h30 à 16h30

Venez-vous détendre au Bar de La Gloriette. Concerts et soirées à 
thèmes vous seront proposés chaque samedi en début de soirée. 

         Ouvert tous les samedis de juillet et août de 16h à 21h

         Maison de La Gloriette, 61 avenue Pont Cher à Tours
         (en face du centre cial l’Heure Tranquille) 

Encadré par l’association les OUFS.

Animé par l’association les Vers de Tours.

À partir de 8 ans

À partir de 4 ans

2€ par personne - Sur réservation

Parc des Grandes Brosses à Mettray

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

NOUVEAU

3



VENDREDI 7 JUILLET 

DU SAMEDI 8 AU MARDI 11 JUILLET 

SAMEDI 8 JUILLET 

SAMEDI 8 JUILLET 

CONFÉRENCE  « PRÉSENTATION D’UNE MAISON 
AUTONOME»

FESTIVAL KAN YA MAKAN SUR L’ÎLE BALZAC

LES PAPILLONS DE LA GLORIETTE  (balade et observation)

CONCERT AU BAR DE LA GLORIETTE

De 18h à 20h 

De 15h30 à 17h30 

À 18h

Animé par David Hérisson, animateur technique pour l’Association 
l’APRÈS.

Animé par Ligéria Nature.

Duo Sarthois « Puissance 4 000 », mêlant productions électroniques, 
basse, chant, rap... 

Organisé par la Ligue de l’Enseignement d’Indre-et-Loire.

Tout public

À partir de 8 ans

Tout public

Tout public

Gratuit - Sur réservation 

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

Gratuit - Sans réservation

Gratuit - Entrée libre

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

JUILLET
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Sur l’Ile Balzac à Tours www.facebook.com/kanyamakanfol37



DIMANCHE 9 JUILLET 

LUNDI 10 JUILLET 

JEUDI 13 JUILLET 

MARDI 11 JUILLET

YOGA EN FAMILLE

SORTIE EN BATEAU SUR LA LOIRE…

TERRARIUM UP CYCLING 

BABY NATURE POUR LES « + GRANDS » 

De 10h30 à 11h30

De 10h à 12h

De 14h à 15h 
ou de 15h15 à 16h15 

De 11h à 12h30

Animé par Pilar Cambra de l’association Yogito.

Encadrée par l’association La Rabouilleuse – Ecole de Loire.

Animé par Géraldine de Coach Floral.

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture. 

Pour les enfants de 4 à 10 ans accompagnés

À partir de 6 ans

À partir de 7 ans

Pour les enfants de 3 à 6 ans accompagnés

Étangs de Narbonne à Joué-lès-Tours

Gratuit pour les enfants / 2€ par adulte (accompagnant)
Sur réservation

15 € par adulte et enfant de + de 12 ans / 10 € pour les – de 12 ans
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

Gratuit pour les enfants / 2€ par adulte (accompagnant)
Sur réservation

NOUVEAU SPÉCIAL ENFANT
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JUILLET
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JUILLET

SAMEDI 15 JUILLET 

LUNDI 17 JUILLET 

MARDI 18 JUILLET 

CONTE MUSICAL : IL ÉTAIT UNE FOIS, DEUX MAINS, 
DES INSTRUMENTS ET UNE VOIX !

ATELIER BIJOU RECYCLÉ

ATELIER PRODUITS MÉNAGERS MAISON 

À 16h30 
et à 17h30

De 13h30 à 14h45 
ou de 15h à 16h30 

De 10h à 12h30 

Interprété par Alix Debien, Auteure-compositeure-interprète.

Il y a de petits animaux mais aussi des très gros, il y a quelques tubes 
de la toute petite enfance et des chansons encore inconnues, il y a 
des doigts animés, une voix qui raconte ou qui chante, des langues 
qui s’entremêlent, des plumes et des indiens, des lames de bois ou 
de métal qui sonnent, des cordes qui grattent… Une farandole pour 
les petites oreilles… et les plus grandes à venir découvrir!

Tout public Gratuit - Sur réservation 

NOUVEAU

SPÉCIAL ENFANT 

NOUVEAU

Animé par Mélanie de Pêl Mêl.

Animé par la Fédération Familles Rurales d’Indre-et-Loire.

À partir de 6 ans

À partir de 12 ans

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans 
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans 
Sur réservation

Bar de La Gloriette



MERCREDI 19 JUILLET 

JEUDI 20 JUILLET 

SAMEDI 22 JUILLET 

VENDREDI 21 JUILLET 

FABULEUSES LÉGUMINEUSES

INITIATION AU MACRAMÉ

ESPACE JEUX & LIVRES

DES LECTURES EN PLEIN AIR POUR TOUS LES ÂGES !

De 14h à 16h30 

De 10h à 12h30

De 16h30 à 19h30 

De 10h à 12h 

Animé par ArboréSciences.

Animé par Valérie de La Gloriette.

Encadré par l’équipe de la Maison Des Jeux de Touraine.

Présence du Bibliobus, dans le cadre de la manifestation nationale 
« Partir en livre », en partenariat avec la Bibliothèque Centrale de 
Tours.

À partir de 7 ans

À partir de 6 ans

À partir de 4 ans

Tout public

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

Gratuit - Sans réservation

Gratuit - Sans réservation

NOUVEAU
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JUILLET

NOUVEAU

NOUVEAU

Bar de La Gloriette
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JUILLET

DIMANCHE 23 JUILLET 

LUNDI 24 JUILLET 

JEUDI 27 JUILLET 

MERCREDI 26 JUILLET 

PLANTES AROMATIQUES, COMMENT LES CULTIVER 
ET QUAND LES RÉCOLTER ?

SIESTES PERCHÉES

BOUQUET DE JARDIN

ATELIER PETITS CHEFS 

De 14h30 à 16h30 

De 14h30 à 16h30 
ou de 16h30 à 18h30 

De 10h à 12h30 

De 10h à 12h30 

Animé par Daphné de La Gloriette.

Encadrée par un professionnel diplômé du CQP Educateur Grimpe 
d’Arbres de l’association La Rabouilleuse – Ecole de Loire.

Animé par Valérie de La Gloriette.

Animé par Anne-Sophie Bolender, Cheffe indépendante.

À partir de 6 ans

À partir de 8 ans

À partir de 7 ans

À partir de 6 ans

Gratuit - Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU



VENDREDI 28 JUILLET 

LUNDI 31 JUILLET 

GOURMANDISES LIGÉRIENNES

BABY NATURE

De 18h à 20h30 

De 10h à 11h30

Animé par ArboréSciences.

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture. 

À partir de 10 ans

Pour les enfants de 0 à 5 ans accompagnés

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

Gratuit pour les enfants / 2€ par adulte (accompagnant) 
Sur réservation
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JUILLET

NOUVEAU

SAMEDI 29 JUILLET 
LECTURE THÉÂTRALISÉE « LA DERNIÈRE GOUTTE 
D’EAU » 

De 18h à 19h 

Animé par Vahakn Philippe Ouzounian du Théâtre L’Echappée Belle. 
« Après que l’eau ait entièrement disparu de la surface de la terre, 
et après en avoir recueilli les dernières gouttes, un homme marche 
depuis des mois ou des années à la recherche d’un endroit où elle 
pourrait recommencer à couler… » Fable théâtrale fruit d’un long 
travail d’animations, elle s’inscrit dans une démarche d’éducation à 
l’environnement, de développement durable et d’éco-citoyenneté 
pour tout public. 

À partir de 8 ans Gratuit - Sur réservation 

NOUVEAU

Bar de La Gloriette

Bar de La Gloriette



MERCREDI 2 AOÛT 

VENDREDI 4 AOÛT 

JEUDI 3 AOÛT 

ATELIER RÉCUP’

LES INSECTES DES ÉTANGS DE NARBONNE

UTILISER LES PLANTES AROMATIQUES 
DE LA GLORIETTE

AGENDA DES ANIMATIONS
AOÛT

De 14h30 à 16h30 

De 14h à 16h30

De 10h à 12h30 

Animé par la Fédération Familles Rurales d’Indre-et-Loire.

Animé par Stéphane de La Gloriette.

Animé par Valérie de La Gloriette.

À partir de 8 ans

À partir de 6 ans

À partir de 6 ans

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

NOUVEAU

NOUVEAU
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LE BAR DE LA GLORIETTE 
Venez-vous détendre au Bar de La Gloriette. Concerts et soirées à 
thèmes vous seront proposés chaque samedi en début de soirée. 

         Ouvert tous les samedis d’août de 16h à 21h et le 1er samedi de    
         septembre

         Maison de La Gloriette, 61 avenue Pont Cher à Tours
         (en face du centre cial l’Heure Tranquille) 

Étangs de Narbonne à Joué-lès-Tours
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AOÛT

VENDREDI 4 AOÛT 

SAMEDI 5 AOÛT 

DIMANCHE 6 AOÛT 

BALADE CÉLESTE

ATELIER D’INITIATION AU WIRE WRAPPING

EFFLEURAGE, ENTRETIEN DES FLEURS DURANT 
LA SAISON CHAUDE

DE 21H À 23H30

De 14h à 16h 

De 14h30 à 16h30 

Animé par ArboréSciences.

Encadré par Timothé Housset, créateur de bijoux en pierres 
naturelles et fil de métaux.

Animé par Daphné de La Gloriette.

À partir de 8 ans

À partir de 15 ans

À partir de 6 ans

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

6€ par personne – Sur réservation

Gratuit - Sur réservation

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

SAMEDI 5 AOÛT 
FUNKIES DUO - CONCERT

À partir de 18h 

Duo guitare & voix qui vous emmène dans son univers pétillant et 
vitaminé au travers de standards.

NOUVEAU

Tout public Gratuit - Sans réservation Bar de La Gloriette
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PLAN DE LA GLORIETTE
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MARDI 8 AOÛT 

LUNDI 7 AOÛT 

VENDREDI 11 AOÛT 

JEUDI 10 AOÛT 

MINI-ATELIER DE L’ÉTÉ : LECTURES AU JARDIN 

LES RECYCLEURS DU COMPOST, 
C’EST QUOI CES PETITES BÊTES ?

MINI-ATELIER DE L’ÉTÉ : TABLEAU NATURE

EXTRACTION DU MIEL DE LA GLORIETTE

De 11h à 12h

De 14h30 à 16h30 

De 10h à 12h (séance de 30 min)

De 8h30 à 15h30

Animé par Sophie de La Gloriette.

Animé par l’association les Vers de Tours.

Animé par Sophie de La Gloriette.

Animé par Valérie et Stéphane de La Gloriette.  

Pour les enfants à partir de 3 ans accompagnés 

À partir de 4 ans

Pour les enfants à partir de 3 ans accompagnés

À partir de 7 ans

Gratuit - Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

2€ par création réalisée – Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

1414

AOÛT
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AOÛT

SAMEDI 12 AOÛT 

SAMEDI 12 AOÛT 

CONTE MUSICAL : IL ÉTAIT UNE FOIS, DEUX MAINS, 
DES INSTRUMENTS ET UNE VOIX !

NUIT DES ÉTOILES

À 16h30 et à 17h30 

À partir de 21h 

Interprété par Alix Debien, auteure-compositeure-interprète.

Il y a de petits animaux mais aussi des très gros, il y a quelques tubes 
de la toute petite enfance et des chansons encore inconnues, il y a 
des doigts animés, une voix qui raconte ou qui chante, des langues 
qui s’entremêlent, des plumes et des indiens, des lames de bois ou 
de métal qui sonnent, des cordes qui grattent… Une farandole pour 
les petites oreilles… et les plus grandes à venir découvrir!

       21h : exposé sur les étoiles filantes : pourquoi certaines périodes 
       sont plus favorables ?

       22h30 : observations des principales constellations et se repérer 
       parmi les étoiles les plus brillantes. 

Animé par Bertrand de l’association Terre du Ciel.

NOUVEAU

Tout public

À partir de 7 ans

Gratuit - Sans réservation 

Gratuit - Sans réservation 

          Bertrand Milteau - astronomie37@gmail.com

Bar de La Gloriette



VENDREDI 18 AOÛT 

JEUDI 17 AOÛT 

DIMANCHE 20 AOÛT 

SAMEDI 19 AOÛT 

MINI-ATELIER DE L’ÉTÉ : TABLEAU NATURE

LES PLANTES AROMATIQUES EN COURONNE

BOUTURE ET BOUTURAGE

JEUX GÉANTS 

De 10h à 12h (séance de 30 min)

De 10h à 12h30 

De 10h30 à 13h

De 16h30 à 19h30

Animé par Sophie de La Gloriette.

Animé par Valérie de La Gloriette.

Animé par la SHOT.

Animé par l’équipe de la Maison Des Jeux de Touraine.

Pour les enfants à partir de 3 ans accompagnés 

À partir de 7 ans

À partir de 10 ans

Tout public

2€ par création réalisée – Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

Gratuit - Sans réservation

NOUVEAU

1616

AOÛT

Bar de La Gloriette



AOÛT
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MARDI 22 AOÛT 

LUNDI 21 AOÛT 

MERCREDI 23 AOÛT 

MINI-ATELIER DE L’ÉTÉ : LECTURES AU JARDIN 

RECEVOIR AUTOUR DU THÉ

JEU DE PISTE : LES OISEAUX FORESTIERS 

De 11h à 12h

De 14h à 16h30 

De 14h à 16h30 

Animé par Sophie de La Gloriette.

Animé par Samya de Cultures Solid’Air.

Animé par Baptiste de la LPO Touraine.

Pour les enfants à partir de 3 ans accompagnés

Tout public

À partir de 6 ans

Gratuit - Sans réservation

6€ par personne – Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

NOUVEAU

NOUVEAU

Parc des Grandes Brosses à Mettray



VENDREDI 25 AOÛT 

JEUDI 24 AOÛT 

SORTIE EN BATEAU SUR LA LOIRE…

BOUQUET DE JARDIN 

De 10h à 12h 

De 10h à 12h30 

Encadrée par l’association La Rabouilleuse – Ecole de Loire.

Animé par Valérie de La Gloriette.

À partir de 6 ans

À partir de 7 ans

15 € par adulte et enfant de + de 12 ans / 10 € pour les – de 12 ans 
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

NOUVEAU

AOÛT
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MERCREDI 23 AOÛT 
CINÉMA EN PLEIN AIR : 
DONNE-MOI DES AILES DE NICOLAS VANIER

À 21h30

La perspective de passer trois semaines de vacances en Camargue 
chez son père Christian n’enchante guère Thomas, qui préfère les 
jeux vidéos à la nature. L’adolescent découvre que son père, ornitho-
logue passionné par son métier, a pour projet de sauver une espèce 
d’oie naine en voie de disparition. Son objectif est de guider les 
volatiles vers un chemin de migration plus sûr en les accompagnant 
dans les airs à bord de son ULM. Ce projet un peu fou rapproche 
Thomas de son père, et le tandem décide de se rendre en Norvège 
pour concrétiser cette idée. 

Prévoir son petit confort personnel, plaid, transat …

Encadré par CINE OFF.

NOUVEAU

Tout public Gratuit - Sans réservation 



AOÛT
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SAMEDI 26 AOÛT 

SAMEDI 26 AOÛT 

DIMANCHE 27 AOÛT 

LUNDI 28 AOÛT 

SOIRÉE D’INITIATION AU DISC-GOLF 

CUISINE D’ITALIE

BRUNCH GOURMAND DE SAISON

VANNERIE SAUVAGEONNE 

De 19h à 20h 

De 10h à 12h30 

De 10h30 à 12h30 

De 10h à 16h30 

Encadré par l’association les OUFS.

Animé par Anne-Sophie Bolender, Cheffe indépendante.

Animé par Samya de Cultures Solid’Air.

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture.

À partir de 8 ans

À partir de 10 ans

À partir de 8 ans

À partir de 8 ans

Gratuit - Sans réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

Bar de La Gloriette

Etangs de Narbonne à Joué-lès-Tours



JEUDI 31 AOÛT 

MERCREDI 30 AOÛT 

ESCAPE GAME : « VITE L’EAU MONTE ! »

SOIRÉE BAT-SOURIS (CHAUVE-SOURIS) 

De 10h à 11h30 ou de 14h30 à 16h

De 18h à 22h 

Animé par Virginie de Vespera de Nature Sciences Culture.

À partir de 8 ans
6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

NOUVEAU

AOÛT
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MERCREDI 30  AOÛT 

MARDI 29 AOÛT 
ESCAPE GAME : « VITE L’EAU MONTE ! »

ESCAPE GAME : « VITE L’EAU MONTE ! »

De 10h à 11h30 ou de 14h30 à 16h

De 10h à 11h30 ou de 14h30 à 16h

Animé par Sophie de La Gloriette. 
Proposé dans le cadre du PAPI (Programme d’action et de Prévention 
des Inondations) de Tours Métropole. 

Animé par Sophie de La Gloriette. 
Proposé dans le cadre du PAPI (Programme d’action et de Prévention 
des Inondations) de Tours Métropole. 

Animé par Sophie de La Gloriette. 
Proposé dans le cadre du PAPI (Programme d’action et de Prévention 
des Inondations) de Tours Métropole. 

À partir de 7 ans

À partir de 7 ans

À partir de 7 ans

2€ par personne

2€ par personne

2€ par personne

Etangs de Narbonne à Joué-lès-Tours
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AGENDA DES ANIMATIONS

SEPTEMBRE

SAMEDI 2 SEPTEMBRE 

VENDREDI 1er SEPTEMBRE 

BALADE AUTOUR DES PLANTES SAUVAGES 

LES BORDS DE LOIRE, LE SOIR

De 14h30 à 16h30 

De 18h30 à 21h

Animé par Elsa de Kalika Loire. 

Animé par l’association Couleurs Sauvages.

À partir de 8 ans

À partir de 7 ans

2€ par personne – Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

NOUVEAU

NOUVEAUSAMEDI 2 SEPTEMBRE 
MIND THE BEATZ - CONCERT

À 18H

MIND THE BEATZ (électro) existe depuis 2018 et compte plus d’une 
50aine de concerts dans tous types de lieux. Il se compose de FYSH 
aux platines et ZOËN aux machines / synthés. Ils proposent un set 
nourri de groove, de breakbeat et de trip-hop.

Tout public Gratuit - Sans réservation 

Etangs de Narbonne à Joué-lès-Tours

Bar de La Gloriette



DIMANCHE 17 SEPTEMBRE 

SAMEDI 16 SEPTEMBRE 

BOUTURAGE DE PLANTES VIVACES 

CUISINER CHIC ET PAS CHER ! 

De 14h30 à 16h30

De 10h à 12h30 

Animé par Anne-Sophie Bolender, Cheffe indépendante. 
(à manger sur place ensemble ou à emporter)

Adulte

6€ par personne - Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation

NOUVEAU SPÉCIAL ÉTUDIANT

NOUVEAU

NOUVEAU

SEPTEMBRE
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DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 

SAMEDI 9 SEPTEMBRE 
LES PROTÉINES VÉGÉTALES

ATELIER PLANTES « SUCCULENTES ET CACTÉES »

De 10h à 13h 

De 11h à 12h30 ou 
de 14h30 à 16h 

Animé par Valérie de La Gloriette.

Animé par la SHOT.

Animé par Daphné de La Gloriette.

À partir de 12  ans

À partir de 10 ans

À partir de  6 ans

Gratuit - Sur réservation
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VENDREDI 22 SEPTEMBRE 

SAMEDI 23 SEPTEMBRE 

A L’ÉCOUTE DU BRAME DU CERF

ATELIER « LA FRESQUE DU CLIMAT »

De 18h30 à 22h 

De 14h à 17h30 

Animé par Denis de l’association Couleurs Sauvages.

Animé par Sophie de La Gloriette.

à partir de 8 ans - Voiture indispensable. 

À partir de 15 ans

6€ par adulte et enfant de + de 12 ans / 2€ pour les – de 12 ans
Sur réservation 

Gratuit - Sur réservation 

SAMEDI 23 SEPTEMBRE 
COURSE DES JEUNES

À partir de 10h

Course non chronométrée et festive !
Tours Métropole Val de Loire, partenaire de l’événement 10k - 20k - 
Marathon de Tours.

Pour les enfants de 6 à 15 ans accompagnés

Gratuit - Sur réservation : runningloirevalley.com 

SEPTEMBRE

Parc de La Gloriette



2 € par personne - Sur réservation

2 € par personne - Sur réservation

NOUVEAU

NOUVEAU

SEPTEMBRE
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MERCREDI 27 SEPTEMBRE 

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 
ATELIER BIEN-ÊTRE, ÉCOUTE DE LA NATURE

RENDEZ-VOUS CONSO : 
MANGER ÉQUILIBRÉ AU JUSTE PRIX

De 10h30 à 12h 

De 10h à 12h 

Encadré par Pilar Cambra de l’association Yogito.

Animé par l’UFC Que Choisir 37. 

Adulte

Adulte

SAMEDI 30 SEPTEMBRE 
JOURNÉE ZEN

De 10h à 13h 

De 14h30 à 16h30 

Atelier cosmétique et écologiques à petits budgets.
Animé par Catherine Gilette aromatologue et formatrice en 
cosmétologie.

Atelier automassage
- Du visage : moment privilégié, pour soi, pour détendre les tensions 
de la journée, il améliore la circulation sanguine, raffermit la peau et 
les muscles du visage. Des points clés sont abordés également pour 
soulager par exemple les maux de tête, des sinus, des dents ...

- Des mains : durant cet atelier, on apprend à masser l’autre. Par 
groupe de 2, nous verrons les grandes lignes de la réflexologie 
palmaire. A tour de rôle, on masse, ou on se fait masser ! 

Encadré par Camille Loyau de L’Instant Suspendu

Adulte

6€ par personne – Sur réservation

NOUVEAU SPÉCIAL ÉTUDIANT
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INFORMATIONS 
PRATIQUES

COMMENT RÉSERVER ? 

02 47 21 63 79 
gloriette-animations@tours-metropole.fr 

COMMENT VENIR ?

MAISON DE LA GLORIETTE
61 avenue Pont Cher, 37200 TOURS

Accès en transports en commun
Ligne A : Arrêt L’Heure Tranquille ou Pont Volant
Ligne n°32 : Arrêt Monod

Accès en voiture
Parking accessible par la route de Savonnières. 
Pensez au covoiturage !

RENSEIGNEMENTS
lagloriettedetours
02 47 21 63 79

Programme détaillé sur 
    tours-metropole.fr


