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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Après le « métro-boulot-dodo », 
place au « vélo-rando-châteaux » ! 
Mais aussi aux bonnes tables, 
aux expériences artistiques 
et insolites, aux pauses 
contemplatives dans le « Jardin 
de la France », à la fête ou encore 
aux sorties en famille : à Tours 
et en Touraine, il y en a pour 
tous les goûts. 
Ce magazine vous invite 
à partager l’art de vivre 
de ce coin de France à travers 
une sélection de sorties 
et de bonnes adresses au fil 
des pages. Suivez le guide 
pour un voyage inattendu 
en Val de Loire !

DOUCEUR DE VIVRE 
& EXPÉRIENCES INATTENDUES 
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Le temps est loin où le street art se cachait 
uniquement sous les ponts ou sur 
les façades de bâtiments abandonnés. 
Immenses fresques, pochoirs ou encore 
mosaïques, les graffeurs, parfois 
de renommée internationale, ont investi 
la ville de Tours. 
Découvrez quelques-unes de 
ces œuvres au cours d’un voyage urbain 
haut en couleurs !

artyau fil
des graffs

Balade
BALADES URBAINES

Sur l’enceinte des casernes 
des Beaumonts

Longue de plusieurs centaines de mètres, l’enceinte 
des anciennes casernes militaires Beaumont-Chauveau 

s’est métamorphosée grâce au travail de graffeurs 
et d’amateurs qui l’ont habillée de mille couleurs.

 Rue du Capitaine Pougnon à Tours

Passage du Pèlerin
Au pied de la Tour Charlemagne, le mur du 

passage est le théâtre d’œuvres de rue éphémères, 
renouvelées tous les deux mois. L'action est portée 

par la branche tourangelle de l’association le 
M.U.R. acronyme de Modulable, Urbain et Réactif 

(voir interview page 06). Une programmation 
artistique à ciel ouvert où se succèdent des noms 

de tous horizons comme Mr. Dheo, Madame, Dawal 
ou Monkey Bird. La particularité de l’initiative ? 

C’est un « mur d’expression libre », les artistes ont 
carte blanche et la surprise est au rendez-vous 

à chaque inauguration !
 Passage du Pèlerin à Tours

C’est aussi ici que se situe le premier tiers-lieu 
de Tours : Les Beaumonts. Cette ancienne halle 

militaire de 1 500 m2 accueille les initiatives 
citoyennes, solidaires, écologiques et artistiques 
portées par les habitants. Expositions, concerts, 

cours de danse, club de lecture, rencontres… 
Une programmation ouverte où chacun peut venir 

découvrir ou participer à la construction du projet !
 Les Beaumonts - Zac des Casernes Beaumont-Chauveau, 

accès par le portail piéton du Capitaine Pougnon, à l’angle 
de la rue Merlusine 37000 Tours

 Les Beaumonts

Street art  
laissez-vous guider !
À vélo ou à pied, des visites guidées pour découvrir 
le street art à Tours & aux alentours sont proposées 
toute l’année par l’Office de Tourisme & des Congrès 
Tours Loire Valley. Une parenthèse accompagnée par 
des guides passionnés pour en apprendre plus sur l’art 
urbain et les anecdotes qui l’entourent.

 Infos et réservation à l’Office de Tourisme & des Congrès 
de Tours sur tours-tourisme.fr ou au 02 47 70 37 37
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Balades urbaines

Îlot Vinci
À la sortie de la gare de Tours, 
s'affichent 140 m² de fresques à même 
le mur. Une commande de la ville 
en collaboration avec Robert (dit Bob) 
Jeudy, vice-président de l’association 
le M.U.R. d’Oberkampf et spécialiste 
de l’art urbain français. Ces peintures 
colorées entraînent dans l'univers 
onirique de Brusk ou d’inspiration 
« cartoon » de Drope. 

 �À côté de l’arrêt de tram  
« Gare de Tours »

Sur l’Île  
Aucard
Entre béton et Loire 
sauvage, sous le pont 
Mirabeau, les street 
artistes ont le champ 
libre pour redonner 
de la couleur au paysage !

 �Sous le pont Mirabeau 
à Tours

Parking Gambetta
Une dizaine d’artistes français et belges 
ont transformé ce parking sous-terrain 
en galerie d’art urbain. Sur les rampes, 
près des ascenseurs, au sol ou sur les 
piliers, des formes figuratives et dessins 
réalistes ornent les 4 niveaux.

 �Parking Gambetta  
10 rue Gambetta à Tours

Partout !
Les célèbres 
« filles du vent » 
de Gil Kd, 
les mosaïques 
illustrant les 
noms de rues 
de MifaMosa, 
les peintures 
décalées 
de Bongo 
ou les œuvres 
poétiques 
de Mr Plume… l’art est à chaque 
coin de rue !
Et pour ne manquer aucune œuvre 
picturale, rejoignez le groupe 
Facebook « Street art Tours City » 
qui recense au fur et à mesure 
les nouveautés et propose 
une carte interactive.

 Street art Tours City



Un peu plus loin…
Le Street Art Parc 
du château de Candes 
candes-saint-martin

Les 5 ha du domaine ont été aménagés 
pour composer, avec une vingtaine 
d’artistes en résidence, un parcours 
street art, juxtaposant l’art contemporain 
et le végétal. Les 25 juillet, 1er, 8 et 15 août, 
le parc est également ouvert à la visite 
en soirée avec spectacle de feu, musique, 
dîner et animations. 
Ouvert du 13 mai au 29 septembre de 10h00 à 
19h00 tous les jours en juillet/août et les week-
ends (ou sur demande) en mai/juin/septembre.
Tarif : 7 € par adulte et 5 € par enfant à partir 
de 6 ans.

 chateaudecandes.com

Festival Les Pussifolies 
pussigny

En l’espace d’une journée, 30 artistes 
peintres réalisent 30 œuvres d’envergure 
sous les yeux du public dans le village 
de Pussigny. En parallèle du concours, 
de nombreux exposants et artisans d’art, 
des animations et un concert sont au 
programme. Pour ceux qui manqueraient 
le jour J, les toiles restent exposées 
jusqu’au 31 octobre sur les murs du village !
Dimanche 11 juin 2023 

 lespussifolies.com

Exposition XLArt  
saint-pierre-des-corps 
Sculpteurs, peintres, photographes, 
performeurs, artistes urbains et 
plasticiens envahissent les 4 000 m2 
d’espace des serres municipales de Saint-
Pierre-des-Corps pour une explosion 
de créativité contemporaine en version 
grands formats lors de l’événement XLArt 
– La Biennale. Des artistes performeurs 
réalisent également des œuvres 
monumentales en temps réel.
Du 16 au 18 juin 

 xlart.fr

Tours Loire Valley
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QUELS SONT LES OBJECTIFS 
DU M.U.R. À TOURS ?
Cette association, née en mai 2021, 
a pour vocation de redonner des couleurs 
à la ville, de renforcer son attractivité 
culturelle et artistique et surtout de 
donner du galon au street art en le rendant 
plus visible aux yeux de tous. Nous avons 
ainsi rejoint la cinquantaine de villes en 
France qui ont un mur d’expression libre.

QUELLES SONT SES INITIATIVES ?
Tout d’abord, nous avons inauguré ce que 
l’on appelle « le mur », un espace dédié à la 
création pour les street artistes au Passage 
du Pèlerin à Tours, avec une nouvelle 
œuvre accessible à tous renouvelée 
tous les deux mois. À l’avenir, nous 
souhaiterions mettre en place d’autres 
« murs », sans programmation artistique 
définie, pour que les artistes de tous âges 
puissent s’entrainer librement.

UNE ANECDOTE 
SUR LE STREET ART  
À NOUS LIVRER ?
Une charmante dame 
nonagénaire vient regarder 
l’artiste en action à chaque 
performance, elle n’en perd pas 
une miette et nous remercie 
à chaque fois. Merci à elle !

QUEL ACCUEIL AVEZ-VOUS REÇU 
À L’INAUGURATION DU MUR ?
Un accueil formidable ! Habitants 
et touristes de tous horizons ont montré 
leur enthousiasme face aux œuvres 
des artistes talentueux qui ne demandent 
qu’à s’exprimer en milieu urbain.

Autoportrait 
de Ma2line

PORTRAIT

Illustratrice, designer web, bénévole pour l’association « Les Flammes 
en Rose », créatrice de décors de cinéma… la co-présidente de l’association 
« Le M.U.R. » (Modulable, Urbain et Réactif) à Tours a de nombreuses 
cordes à son arc. Pleine d’enthousiasme, elle a accepté de nous en dire plus 
sur l’association et ses initiatives.

COUP DE CŒUR 
PEAKY PERLERS :  
CHASSE AU TRÉSOR 
VERSION ARTY
« La petite fille au ballon » de Bansky, 
« La grande vague » d’Hokusaï, 
autoportrait de Van Gogh… le collectif 
les « Peaky Perlers » a réalisé en tout 
anonymat des répliques de 30 œuvres 
d’art grâce à des perles à repasser 
dans les rues de la ville d’Amboise. 
Un parcours balisé sur une application 
mobile permet de partir en quête 
de ces collages, d’en apprendre plus 
sur les œuvres et de découvrir la ville 
au cours d’une promenade insolite.

Ma2line,
co-présidente 
de l’association le M.U.R. 
à Tours et passionnée 
de street art, nous éclaire !

 �Télécharger 
l’appli "découverte 
du street art 
des Peaky Perlers 
à Amboise"
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Balades urbaines

Accompagné d’un guide conférencier, 
rendez-vous au cœur de la ville de Tours pour 
un voyage « Art déco », courant esthétique qui 
a marqué les « années folles », où les motifs 
à spirales et les pans coupés ont pris place 
dans le paysage urbain, aux côtés de mosaïques 
ou de ferronneries décoratives.

Au cours de cette visite, vous passerez par 
des lieux emblématiques tels que le Grand Hôtel, 
les magasins Printemps ou l’Hôtel de Ville. 
La guide vous donnera les clefs pour pouvoir 
ensuite repérer par vous-même les éléments art 
déco qui jalonnent la ville de Tours.

 Infos et réservation sur 
tours-tourisme.fr et au 02 47 70 37 37

De l’autre côté de la rue Nationale, 
le quartier des « Antiquités » 
mérite le coup d’œil. Autour 
de la rue de la Scellerie, 
du Grand Théâtre, jusqu’au 
Musée des Beaux-Arts, flânez 
parmi les boutiques d’antiquités, 
librairies anciennes, bouquinistes, 
tapissiers, décorateurs 
et joailliers-bijoutiers.

Au-delà d’un espace convivial, 
les bars peuvent être aussi 
un lieu d’expression culturelle 
et artistique. Vous souhaitez boire 
un verre en admirant les œuvres 
d’une exposition temporaire ? 
Retrouvez 4 bonnes adresses 
à Tours !

Les Beaux Gosses
Déco colorée, patio cosy pour 
les soirées d’été et ambiance 
décontractée : le bar Les Beaux 
Gosses a séduit les artistes qui 
investissent à tour de rôle chaque 
pan de mur tout au long de l’année.
104 rue Georges Courteline 

 Les Beaux Gosses

Le Quartier
Installé dans un ancien hôtel, 
cet établissement sur trois 
étages est un espace vivant dédié 
à l’art, la culture et la valorisation 
des initiatives locales. Expositions 
mais aussi concerts, spectacles, 
ateliers… il y en a pour tous 
les goûts ! 
40-42 avenue de la Tranchée 

 Le Quartier

Le Zempi
Situé dans le quartier des 
antiquaires, ce « bar-expo-lunch » 
propose une subtile combinaison 
entre boutique, lieu d'exposition 
pour jeunes créateurs et lieu de vie 
pour s'arrêter prendre un verre.
38 rue de la Scellerie 

 lezempi.store

La P’tite Maiz
Amateur de bières, de bonne 
cuisine et de nouveauté, le bar 
de la brasserie locale « La P’tite 
Maiz », nouvellement installé sur 
la place du Grand Marché, ne vous 
décevra pas ! Chaque mois, 
une expo différente met en valeur 
jeunes talents et artisans français.
53 place du Grand Marché 

 laptitemaiz.com/lebar

« BARS-EXPO » 
À TOURS

Détour dans 
le quartier 
des antiquaires

L’Art Déco
VISITE GUIDÉE

Balade 
poétique 
au Quartier 
des Arts
Entre la rue du Grand Marché 
et la place de la Victoire, en 
lisière du Vieux-Tours, un bouquet 
d’artères tranquilles – rue du 
Petit Saint-Martin, rue Étienne 
Marcel, rue Eugène Sue – compose 
le Quartier des Arts. Ce périmètre 
discret abrite depuis une quarantaine 
d’années des ateliers, échoppes 
d’artisans et galeries. 
Ce quartier dispose d’une signalétique 
pour se repérer facilement 
et ne manquer aucun atelier.

 tours-tourisme.fr • 02 47 70 37 37
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FESTIVE

Tours est une fête !
Nello : portrait  
d’un artiste 
à part entière

TROIS CABARETS,  
TROIS AMBIANCES !
Numéros de plumes mis en valeur par 
les dernières technologies (mapping vidéo 
ou laser) au Cabaret Ovation, revue 
intimiste et chaleureuse qui fait la part belle 
au transformisme Chez Nello ou encore 
glamour, strass et tableaux de music-hall au 
Cabaret Extravagance, à vous de choisir !

BAL COSTUMÉ 
AU CHÂTEAU 

Chaque premier vendredi du mois, 
passez une soirée costumée 

inoubliable au château de Jallanges 
à Vernou-sur- Brenne. Feu d'artifice, 

déambulations, DJ, bar lounge…
l’esprit est à la fête dans ce monument 
historique, édifié en 1465 par Louis XV.

 Infos et réservation à l’Office 
de Tourisme & des Congrès  

Tours et sur tours-tourisme.fr

COUP DE THÉÂTRE !
Divertissement intemporel, le théâtre traverse 
les siècles, les générations et s’empare 
des thématiques d’hier et d’aujourd’hui pour 
nous divertir et nous ouvrir sur le monde 
qui nous entoure. Tours offre plusieurs lieux 
dédiés à cet art : le théâtre contemporain a 
trouvé sa place au Théâtre Olympia, le rire 
à La Comédie de Tours, les spectacles 
pour enfants à l’Espace Jacques Villeret 
et les grands noms au Palais des Congrès 
ou au Parc Expo.

DANSER, ÉCOUTER,  
SE DÉFOULER
Les aficionados de concerts live 
et dj-set trouveront leur bonheur 
dans les bars comme dans les salles 
de concert. Si vous êtes plutôt 
jazz, direction Le Strapontin 
ou Le Petit Faucheux, plutôt 
électro, allez taper du pied 
au Citizen ou au Red Club. 
Vous êtes amoureux de tous 
les styles ? Jetez un coup 
d’oeil à la programmation du 
Bateau Ivre, du Temps Machine, 
aux guinguettes de Tours 
sur Loire ou Chez Dupont 
ou encore aux bars Le Balkanic, 
Le Quartier, Le Canadian Café… 
l’offre est large !

En perpétuelle ébullition, 
Tours invite au lâcher-prise 
et ses événements et lieux festifs 
répondent à toutes les envies.  
Petit « Tours » d’horizon 
en musique et paillettes !

Artiste-transformiste la nuit, chef 
d’entreprise le jour, Nello est un acteur 
incontournable de la vie nocturne 
tourangelle. Il bouscule les codes, 
se réinvente et aime les défis. La preuve 
en est, il a ouvert son nouveau cabaret, 
proche de la gare, en septembre 2021 : 
« Chez Nello, la belle vie ». 

Autour d’un café matinal, Goût de Tours 
a pu interviewer cet homme attachant 
à la créativité sans limite.

Vaste question : qui êtes-vous ?
Vaste question en effet ! Je me définirais 
par plusieurs facettes. Artistiquement, 
je suis à la fois artiste, metteur en scène, 
coordinateur d’événements, maître 
de cérémonie, meneur de revue… on me 
surnomme le « Prince de la nuit » ! - 
dit-il en riant. Mais dans la vie quotidienne, 
j’apprécie d’être au contact de mes proches, 
de ma famille mais aussi mes moments 
de solitude, à faire des travaux manuels 
ou juste à me perdre dans mes pensées.

Comment avez-vous commencé 
dans le métier ?
J’ai toujours aimé faire rire, participer à tous 
les ateliers artistiques qui m’étaient proposés. 
Je suis « né comédien ». Enfant, on me 
répétait sans cesse « Nello, arrête de faire 
le clown ! », je dirais que je n’ai pas choisi 
ce métier : c’est le métier qui m’a choisi !

Quel a été le déclencheur pour 
ouvrir votre propre cabaret ?
J’ai ouvert mon premier cabaret 
« Chez Nello » en 1994 à Tours. 
Perpétuellement en tournée depuis des 
années et fatigué des contraintes de ce mode 
de vie, je souhaitais un endroit à moi où 
le public pourrait venir à ma rencontre.

Pourquoi le nom « Chez Nello, 
la belle vie » ?
Il est inspiré de la chanson de Thomas 
Dutronc. Les paroles « oh la belle 
vie, sans amour, sans soucis, sans 
problème » résonnaient en moi. 
Elles répondent à l’idée d’un espace 
de convivialité, modulable au gré des envies 
et empreint d’insouciance pour contrer 
la morosité ambiante (nb. : le projet s’est 
construit pendant la crise Covid).

Des futurs projets en tête ?
Plein ! La liste est bien trop longue 
mais je peux vous confier un projet qui 
m’est cher : créer une comédie musicale. 
Affaire à suivre…

Chez Nello  
 chez-nello.fr  

(Tours)

Extravagance 
 extravagance.fr  

(Notre-Dame-d’Oé)

Cabaret Ovation 
 cabaret-ovation.com  

(Saint-Pierre-des-Corps)
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Festive

Save the date :  
le Tour(s) des festivals
Aux beaux jours, les festivals rythment  
les week-ends. Les arts se mélangent et insufflent 
leur énergie au paysage culturel tourangeau. 
Top 5 des festivals à ne pas manquer !

Le théatral  
Les Années Joué
Rendez-vous début juin 
pour le festival des arts 
de la rue « Les Années Joué ». 
Une trentaine de compagnies 
et une cinquantaine de 
représentations de danse, 
théâtre, humour et acrobaties 
prendront vie dans le parc 
de la Rabière à Joué-lès-Tours 
sur le thème « Bizarre, vous avez 
dit bizarre… ».
Du 2 au 4 juin
La Rabière à Joué-lès-Tours
 S’y rendre 
• �En tramway de la Gare de Tours 

direction « Jean Monnet », 
arrêt « Rotière » ou « Rabière »

• �En vélo (25 min depuis la Gare 
de Tours) parking à côté de la Maison 
du Parc
 anneesjoue.fr

L’emblématique  
Aucard de Tours 
Depuis 1986, Aucard de Tours fait danser la sphère 
tourangelle durant une semaine à Tours. Ce festival 
se distingue par sa programmation éclectique, 
mettant en avant des étoiles montantes de la 
musique, une thématique différente chaque année, 
un décor et des activités insolites (piste de rollers, 
piscine dans une voiture des années 80…) et un tarif 
très abordable. En 2023, sortez les paillettes pour 
le thème « Faut que ça brille ! » !
Du 6 au 10 juin • Plaine de La Gloriette à Tours 
 S’y rendre   
• �En tramway de la Gare de Tours direction « Jean Monnet », 

arrêt « L’Heure Tranquille »
• �En vélo (16 min depuis la Gare de Tours) parking sur place
• �En navettes horaires et tarifs sur le site web

 aucard-tours.com

Le classique  
La Grange 
de Meslay
Fondé par le renommé pianiste 
ukrainien Sviatoslav Richter, 
ce festival réunit les plus 
grands musiciens classiques 
internationaux dans 
la prestigieuse Grange de Meslay. 
Détente, déjeuner sur l'herbe et 
virtuosité sont les maîtres-mots 
de ce festival hors du temps à 7 km 
du centre de Tours.
Du 9 au 18 juin 2023 à La Grange 
de Meslay
1 rue de Meslay à Parçay-Meslay
 S’y rendre  
• Navette Fil Bleu gratuite depuis 
la Gare de Tours, départ 1h avant 
chaque concert
• Personnes à mobilité réduite : 
transport à la demande sur filblanc.fr

 festival-la-grange-de-meslay.fr

Le jazzy 
Jazz en 
Touraine
À Montlouis-sur-Loire, 
au cœur d’un vignoble 
d’exception, ce festival 
créé il y a depuis 35 ans 
réussit à rendre le jazz 
accessible au plus grand 
nombre. On y vient pour 
écouter du jazz mais 
aussi du funk, de la soul 
ou du blues et célébrer 
le terroir en musique 
avec son espace gourmand, 
ses dégustations de vins 
ligériens et ses bals-brunch 
du dimanche.
Du 8 au 17 septembre 
à l'Espace Ligéria 
9 rue Croix Blanche 
à Montlouis-sur-Loire  

 jazzentouraine.com

L'écoresponsable  
Terres du Son
Des têtes d’affiche attractives (Orelsan, 
Lomepal, Feder et Shaka Ponk en 2023), un lieu 
magique (le Domaine de Candé) et un impact 
carbone réduit (tri des déchets, toilettes sèches, 
foodtrucks 100% végétariens, rencontres avec 
des associations environnementales…) : Terres 
du Son a gagné sa place au rang des festivals 
de l’hexagone à ne pas manquer.
Du 7 au 9 juillet • Domaine de Candé à Monts 
 S’y rendre 
• �En vélo (1h15 depuis la Gare de Tours) parking sur place 

et accueil pour faire contrôler votre vélo
• �En navette ou train gratuits Rémi depuis la Gare de Tours : 

horaires sur le site web 
 terresduson.com



PAGE 10 •  G O Û T  D E  T O U R S  •

Touraine,
l'échappée 
belle !
Avis aux épicuriens, aux amoureux 
de la nature et du patrimoine, 
aux cyclistes d'un jour ou de toujours, 
aux artistes en herbe… Et si vous partiez 
à la découverte de la Touraine en mode 
« slow » ? Les propositions d'aventures ne 
manquent pas ! Goût de Tours a déniché 
pour vous des expériences inattendues 
pour se ressourcer et rayonner aisément 
autour de Tours.

D
O

SS
IE

R

Tours Loire Valley
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Posez vos valises à Tours pour un « city break » 
au cœur de la Vallée de la Loire, réputée 
pour ses châteaux, son patrimoine gastronomique 
et ses paysages sauvages le long du fleuve.

     jours à Tours 
et en Touraine

jour 1 
Tours, capitale 
du Val de Loire 
Classée Ville d’Art et d’Histoire 
et Cité Internationale 
de la Gastronomie, Tours est 
une ville où art de vivre à la 
française et hédonisme sont rois. 
Traversée par le chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle et ancien 
fief de Saint-Martin, qui fut 
l’évêque de la ville au XVe siècle, 
Tours est marquée par l’Histoire. 
En témoigne un patrimoine 
riche qui se découvre au fil d'une 
balade à pied. Incontournables, 
la Cathédrale Saint-Gatien  1  
dont la façade en dentelle de pierre, 
les orgues monumentaux et les 
vitraux invitent à la contemplation, 
la Tour Charlemagne, 
vestige de l’ancienne basilique, 
mais aussi le quartier médiéval 
du Vieux-Tours et ses maisons 
à pans de bois. Si vous êtes féru 
d’art, un détour s'impose par le 
Musée des Beaux-Arts, abrité 
dans le Palais de l’Archevêque. 
Autre endroit à ne pas manquer, 
le Musée du Compagnonnage, 
lieu rassemblant  
les chefs-d’œuvres des 
corporations compagnonniques.
Impossible d’évoquer le patrimoine 
de Tours sans citer l’architecte 
Victor Laloux. Il dessina la Gare 
de Tours, l’Hôtel de Ville, mais 
aussi la Basilique Saint-Martin 
qui renferme dans sa crypte 
le tombeau du saint homme.

COUP DE CŒUR 
UNE “P’TITE 
BALADE NATURE” 
AUX PORTES 
DE TOURS
Accompagné par un écoguide, 
partez à la découverte des plantes 
sauvages qui poussent 
en ville, la Loire et sa faune 
sauvage ou encore l'histoire 
géologique de la région à travers 
des activités pédagogiques 
et ludiques. Une manière insolite 
de compléter un city break au vert !
12 €/adulte et 8 €/enfant 
de 5 à 16 ans • 2h00

 Infos et réservation  
sur tours-tourisme.fr, à l’Office 
de Tourisme & des Congrès 
de Tours ou au 02 47 70 37 37

1

Pour une pause festive, vous 
pourrez vous asseoir face au fleuve 
à la Guinguette de Tours sur Loire, 
pique-niquer dans un jardin 
ou prendre un verre en terrasse 
dans le Vieux-Tours.
Terminez votre visite par une halte 
créative au Quartier des Arts ou 
des antiquaires, sans oublier le 
Centre de Création Contemporaine 
Olivier Debré, théâtre d’expositions 
inédites en cœur de ville.

Culture, loisirs, patrimoine et bons 
plans : vivez Tours en illimité avec 
le Tours City Pass ! Selon la durée 
de votre séjour, choisissez le pass qui 
vous correspond et profitez d’entrées 
dans 9 sites incontournables de Tours 
et ses environs, d’une visite guidée 
et de réductions sur de nombreuses 
activités de loisirs.
Pass 24h (23 €) 
Pass 48h (32 €) 
Pass 72h (40 €)

 tourscitypass.com

Tours City Pass 

3
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jour 2

À la conquête des 
“Plus beaux villages de France”

jour 3 

Escapade “royale” 
Suivez La Loire à Vélo®, 
de Tours à Vouvray par la rive droite, 
en passant par le village viticole 
de Rochecorbon. Faites une première 
pause au Domaine Bourillon Dorléans    , 
pour déguster son chenin d’appellation 
Vouvray, visiter ses caves sculptées par 
des artistes de renom tel Michel Audiard 
ou encore vous régaler avec une « fouée » 
cuite au feu de bois. Filez ensuite jusqu’à 
Amboise 2  et ses trésors : le château royal 
qui domine la ville, le Clos Lucé et les inventions 
de Léonard De Vinci, l’orangerie de Château 
Gaillard, le plus italien des châteaux de Touraine.  
Rendez-vous ensuite au château des Dames, 
le château de Chenonceau  3  pour découvrir 
son pont galerie sur le Cher.

Pour une autre échappée châteaux, quittez Tours 
par le sud en longeant le Cher jusqu'au village de 
Savonnières 4 . Pour un moment de quiétude, vous 
pourrez rejoindre Villandry par les flots, au cours 
d’une balade découverte sur le Cher (voir page 23). 
À Villandry 5 , profitez des merveilleux jardins 
du château éponyme ou laissez-vous aller 
à une promenade en calèche.
Enfin, pour un bain de nature, découvrez le Cher 
sauvage le long de La Loire à Vélo®, du côté 
de Bréhémont 6  ou faites un bond dans l’histoire 
au château de Langeais, de Rigny-Ussé (château 
inspiré de La Belle au Bois Dormant) ou encore  
au « château miroir » d’Azay-le-Rideau 7 .

Crissay-sur-Manse 8  
ruelles fleuries et pierres de tuffeau
Au cœur de la vallée de la Manse, ce petit village médiéval 
a su garder tout son caractère. Ses ruelles pavées, 
cerclées de belles demeures en pierre de tuffeau le long 
desquelles s’épanouissent de nombreuses fleurs, mènent 
vers un château du XVe siècle avec donjon et chapelle, 
un lavoir ou encore une église gothique.
À proximité, vous pourrez partir à la rencontre 
des artisans-vanniers de Villaines-les-Rochers 
ou déguster un verre de vin AOC Chinon dans la Cave 
de la Sibylle, sculptée en mémoire de Rabelais à Panzoult.

Un périple bucolique vous attend en  
Indre-et-Loire. Direction les villages classés 
« Plus beaux villages de France » !

2

Tours Loire Valley

CRISSAY-SUR-MANSE
CANDES-SAINT-MARTIN

MONTRÉSOR

TOURS

CHENONCEAU
VILLANDRY
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Candes-Saint-Martin 10 
à la confluence de la Vienne et la Loire
Candes-Saint-Martin peut s’admirer d’une gabarre ou d’un canoë depuis 
le Cher, mais aussi lors d'une balade par le chemin qui longe la confluence 
ou par la rue principale. Vous pourrez y découvrir la collégiale Saint-Martin, 
monument à l’architecture gothique considéré comme l’un des plus beaux 
édifices religieux du département, mais aussi les villas en pierres de tuffeau, 
nichées au cœur du village.
Lieu d’inspiration pour les artistes, on y retrouve la parfumerie haut 
de gamme Nicolas De Barry, la bijouterie contemporaine de Gabrielle 
Plasse, ainsi qu’un parc dédié au street art au château de Candes (voir page 06).
À quelques kilomètres seulement, vous pourrez faire un crochet par l’Abbaye 
Royale de Fontevraud ou par Montsoreau, également classé « Plus beaux 
village de France » dans l’Anjou.

Montrésor 9   
atmosphère bucolique 
Ce village digne d’une carte postale 
ou d’un conte de fée abrite un logis 
Renaissance, entouré d’une forteresse 
médiévale, se reflétant dans les eaux 
de l’Indrois en contrebas. Continuez à 
remonter le temps par un détour au lavoir, 
dans les ruelles sinueuses en pierre ou 
encore par la Halle des Cardeux, lieu 
central du village, où était filée la laine 
jusqu’au XIXe siècle et qui abrite aujourd’hui 
un marché et une galerie d’expositions.
Pour les petites faims, ne manquez 
pas de vous arrêter dans la boutique 
« Les Macarons de Montrésor » 
pour déguster des macarons faits 
dans la tradition tourangelle 
par Olivier Beaugrand.
Sur la route pour rentrer à Tours, 
le village de Chédigny mérite une halte. 
1 000 rosiers, des centaines d’arbuste et plus 
de 3 000 plantes vivaces embellissent 
ce village classé « Jardin Remarquable » 
honoré par « La Fleur d’Or » en 2019. 
Les épicuriens trouveront leur bonheur 
sur la terrasse du restaurant semi-
gastronomique « Le Clos aux Roses ».

Vous recherchez une bonne table, 
un restaurant étoilé ou plutôt 
un petit café cosy à Tours et dans 
ses environs ? Laissez-vous 
guider par « Morceaux Choisis » 
et découvrez les belles adresses 
sélectionnées par l'Office de 
Tourisme & des Congrès de Tours.

 Guide disponible à l’Office de 
Tourisme & des Congrès de Tours 
et en ligne sur tours-tourisme.fr

The People
Cette auberge de jeunesse 
à la gloire du vélo propose 
des chambres privées ou partagées, 
un service de prêt de vélos, un grand 
jardin où prendre un verre et 
rassemble les voyageurs de La Loire 
à Vélo® dans une atmosphère 
conviviale à tarif abordable.

 84 avenue de Grammont
thepeoplehostel.com 
02 36 43 50 74

Logis Hôtel des Châteaux 
de la Loire**
À deux pas de la gare, en plein cœur 
historique, cet hôtel labellisé Loire à 
Vélo® offre une situation privilégiée 
pour visiter Tours et ses alentours.

 12 rue Gambetta
hotelchateauxloire.com  
02 47 05 10 05
Réservation possible auprès de 
l’Office de Tourisme & des Congrès 
de Tours

La Héraudière
Les familles trouveront leur 
bonheur dans cette maison 
d’hôte de charme offrant un vent 
de campagne en ville avec plus 
de 5 hectares de parc arboré. 

 58 rue Ronsard
la-heraudiere.fr 
02 47 72 94 47
Réservation possible auprès de 
l’Office de Tourisme & des Congrès 
de Tours

Où manger ?

Où dormir ?

9
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13 expériences 
inattendues 

AU CHÂTEAU
Passer une soirée onirique lors 
de la Nuit des Mille Feux à Villandry
Imaginez 2 000 bougies illuminant les jardins 
Renaissance du Château de Villandry à la nuit 
tombée et des spectacles d’eau et de lumière. 
Le rêve devient réalité le temps de quatre 
soirées animées par des comédiens en 
costume d'époque dans une ambiance royale.
Les 7 et 8 juillet et les 4 et 5 août  
Gratuit pour les moins de 8 ans,  
8 € pour les jeunes et 14 € pour les adultes 

 Billets adultes en vente sur tours-tourisme.fr 
et dans les Offices de Tourisme de Tours  
et Villandry • chateauvillandry.fr

Survoler les châteaux de la Loire 
en montgolfière
Envolez-vous au-dessus de la Vallée 
de la Loire, ses châteaux, ses vignobles 
et forêts. Vous découvrirez le « Jardin de la 
France » comme vous ne l’avez jamais vu !
210 €/pers. ou 310 € pour 2 personnes 

 Infos et réservation sur valdeloire-box.fr, 
au 02 47 70 37 37 ou à l’accueil de l’Office de 
Tourisme & des Congrès de Tours

Prendre l’apéro au 
crépuscule sur la Loire
Au soleil couchant, savourez 
un verre de vin local sur 
la Loire à bord d’un bateau 
traditionnel. Vous serez 
envouté par le calme ambiant, 
les bruits de la nature 
et les camaïeux roses 
et oranges du ciel. Le marinier 
vous confiera son savoir 
et ses anecdotes sur la faune 
et la flore du fleuve sauvage 
pour un moment inoubliable.
À partir de 36 €/pers.  

 infos p.22-23

Admirer le coucher 
de soleil sous les arches 
du château de 
Chenonceau en canoë
Laissez-vous emporter 
par la magie d'un lever ou 
d'un coucher de soleil sous 
les arches du « château 
des dames » lors d'une 
descente sur le Cher en kayak 
ou en canoë.
À partir de 10 €/pers. 

 canoe-company.fr 
06 37 01 89 92

Se glisser dans la peau 
d’un aventurier sur  
une île de Loire
Arrivé sur une île de Loire après 
une descente en canoë et « naufragés sur 
une île » le temps d’une journée et d’une 
nuit, vous serez amené à vous répartir 
les tâches pour la survie du camp. 
Appréhender la météo, fabriquer un arc, 
une ligne de pêche avec des éléments 
naturels, apprendre à utiliser les atouts 
des arbres et des plantes pour fabriquer 
du fusain… Robinson Crusoé, c’est vous !
À partir de 90 €/pers. 
8 participants minimum 

 Infos et réservation sur  
knature.fr, au 06 71 64 67 22 ou à l’adresse 
contact@knature.fr

EN NATURE

Déconnecter le temps  
d’une cani-randonnée
Le principe ? Une randonnée pédestre 
harnaché à un chien pour allier marche, 
nature et relation avec l'animal. 
Vous pourrez profiter d’un instant 
privilégié avec votre partenaire canin du 
jour sur environ 5 km de randonnée dans 
les vignes et forêts de Côteaux-sur-Loire ! 
Une activité qui séduira sans nul doute 
les amoureux de la nature et des animaux.
À partir de 25 €/adulte et 20 €/enfant 

 Infos et réservation sur  
dreamofsnow.fr et tours-tourisme.fr

SUR L’EAU

Faire une halte contemplative
Votre pause vélo ne sera plus uniquement pratique 
mais aussi artistique ! La métropole tourangelle déploie 
des lieux de repos iconiques incitant à la découverte 
des richesses paysagères et patrimoniales : blocs 
de calcaires détournés en gradins en hommage aux 
bateliers à Joué-lès-Tours (port du Pavé du Roy), quai 
polyforme à Savonnières, œuvres de l’artiste Jordane 
Saget à Villandry… Une expérience immersive à vivre 
le long du Cher dès cet été !
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Construites dans la pierre 
de tuffeau, les maisons 
troglodytiques ont une atmosphère 
singulière, à la fois mystérieuse 
et chaleureuse et ont la particularité 
de garder la fraicheur. Un endroit 
idéal pour séjourner lors 
d’une escapade estivale !

Un troglo dans la ville : 
Gîte de Loup Terre
Véritable havre de paix à l'orée 
de l'agitation urbaine, ce gîte troglo 
vous garantit une expérience 
unique et insolite, à 5 minutes à pied 
du centre historique de Tours.
34 rue de l’Ermitage à Tours 

 gite-de-loup-terre.business.site

Entre coteau et vallée : 
Gîte de l’Oppidum
Situées sur une ancienne carrière, 
les deux parties creusées qui 
composent ce gîte ont été 
utilisées afin de fournir les pierres 
des bâtisses en tuffeau de la 
région. À deux pas de l'Abbaye de 
Marmoutier, avec vue imprenable 
sur le village de Rochecorbon et sur 
la Loire, il offre un cocon lumineux 
niché dans un écrin de verdure.

 11 sentier de l’Oppidum 
à Rochecorbon 

 Gîte troglodyte de l’Oppidum

Habitat ancestral : 
Gîte de la Rochère
Idéalement situé près des châteaux 
de la Loire, ce gîte atypique offre 
un point de départ de choix 
pour un séjour en Touraine. Tenu 
par des propriétaires qui vivent 
également en symbiose avec le 
coteau, y séjourner sera l'occasion 
d'en apprendre plus sur cette 
spécificité de la région.
195 rue de la Rochère à Noizay  

 la-rochere.eu

Au pied des vignes : 
Clos Baudoin
Creusées dans la roche et 
très spacieuses, les chambres 
de ce gîte possèdent chacune 
une terrasse privative et jouxtent 
la cave viticole des propriétaires. 
À deux pas du bourg de Vouvray et 
au pied des vignes, les escapades 
ne manquent pas : le vignoble 
et les caves de vignerons, 
les châteaux, La Loire à Vélo®… 
2 rue de Vallée de Nouy à Vouvray 

 closbaudoin.com

NUIT INSOLITE 
DANS UN GITE 
TROGLODYTIQUE

S’initier à l’horlogerie ancienne
Marion, artisane horlogère passionnée, 
vous accueille dans son atelier à Vouvray 
pour une initiation hors du commun 
au savoir-faire et à la réparation 
de l’horlogerie ancienne au cours 
d’une session de 4h.
À partir de 15 ans, 300 €/pers.  
(2 pers. maximum par atelier)

 Infos et réservation sur wecandoo.fr/
atelier/tours-marion-horlogerie-ancienne 
ou au 06 75 54 38 51

Se faire un « ciné » en plein air
Pour renouer avec le côté festif et 
romantique du cinéma d’autrefois,  
faites-vous un film sous les étoiles ! Tout 
l’été, le réseau Ciné Off investit les parcs, 
cours d’école ou places municipales pour 
offrir des séances gratuites en plein air.

 Programmation disponible sur cine-off.fr

Imprimer son affiche vintage
Tous les samedis, venez découvrir 
l’impression en risographie aux Ateliers 
de la Morinerie. Cette technique 
d’impression écologique (sans cartouche 
d’encre polluante) venant du Japon 
fonctionne comme la sérigraphie : chaque 
passage permet d’imprimer une couleur. 
Après plusieurs passages, vous obtiendrez 
un rendu unique grâce à la superposition 
des différentes couleurs et vous repartirez 
avec votre affiche en 20 exemplaires !
60 € /pers. • 3h00 • Nécessite un ordinateur 
avec le logiciel Photoshop

 Infos et réservation par e-mail  
à sarah.dv@etik.com ou au 06 62 62 76 80

Dîner dans une grande roue
Prenez de l’altitude pour un dîner, déjeuner 
ou petit-déjeuner à plus de 40 mètres 
de haut installés dans la nacelle d’une 
grande roue au-dessus du parc des 
Varennes à Luynes. Une expérience unique 
proposée par le Cirque Georget.
Du 27 mai au 18 juin - à partir de 25 €/pers. 

 Infos et réservation sur tours-tourisme.fr,  
au 02 47 70 37 37 ou à l’accueil de l’Office 
de Tourisme & des Congrès de Tours 

Cuisiner un menu gastronomique
Rencontre avec un chef qui vous présentera 
son parcours et vous confiera ses secrets 
du choix des aliments jusqu’au dressage 
de l’assiette. Vous vous essaierez à la cuisine 
gastronomique à partir de produits nobles, 
de techniques avancées. Chaque atelier 
est animé par un chef différent et vous 
pourrez déguster vos plats ou repartir 
avec pour faire plaisir à vos proches !

 toursatable.com

ARTISTIQUE

GOURMANDE

Visiter 
la Touraine 
autrement 
avec un habitant
Christophe, Marie, Pierrette, Patrick… 
sont « Greeters ». Ces habitants 
passionnés par leur territoire 
vous emmènent découvrir leurs lieux 
préférés et vous partagent leurs 
« bons plans » et bonnes adresse. 
La démarche est entièrement 
basée sur le bénévolat, ces balades 
de 2 heures environ sont gratuites.

 loirevalleygreeters.com
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Avec 15 000 km de pistes aménagées, dont 
800 km sur La Loire à Vélo®, la France est 
le paradis des cyclistes. Pour une demi-journée, 
une journée ou plusieurs jours, trouvez votre 
rythme et explorez la Touraine en mode slow.

À VOS AGENDAS !
Tout l’été, l’Office de Tourisme & des Congrès 
Tours Loire Valley et l’Accueil Vélo Rando proposent 
des balades à vélo thématiques accompagnées 
par un guide conférencier. 
• 2 mai : Balade arty – parcours autour de l’art
• 20 mai et 30 août : Balade nature le long la Loire
• 10 juin et 9 septembre : Balade street art 
• 15 juillet : Tours & La Riche
• �19 juillet & 9 août : balade de Tours commentée 

en anglais 
• 14 août : balade à Saint-Avertin
À partir de 15 ans • 10 €/pers. (vélo non inclus)
Départ et retour à l’Accueil Vélo Rando 
31, boulevard Heurteloup à Tours

 Infos et réservation sur tours-tourisme.fr, 
à l’Office de Tourisme & des Congrès de Tours

Rayonner sur  
une demi-journée
Enfourchez votre vélo le temps d’une demi-journée pour 
une pause nature empruntant La Loire à Vélo® sur le parcours 
« Bords de Loire : d’une rive à l’autre ». Au départ de Tours, 
cette boucle vous conduira à Montlouis, Vernou-sur-Brenne, 
Vouvray et Rochecorbon. Vous roulerez aux abords du fleuve 
royal, au milieu des vignes du cépage de l’AOC Vouvray 
et le long des habitats troglodytiques. Si vous souhaitez 
prolonger votre balade sur la journée, vous pourrez faire 
une pause pique-nique sur l’Île de la Métairie ou une dégustation 
de vins au château de Moncontour, admirer l’Abbaye 
de Marmoutier et pourquoi pas goûter aux fritures de Loire 
de la Guinguette de Rochecorbon. 
 Boucle n°2  
« Bords de Loire d’une rive à l’autre »

Distance : 29 km
Difficulté : facile
 Tracé du parcours à retrouver à l’accueil de l’Office 

de Tourisme & des Congrès de Tours ou sur velo-rando-touraine.fr 

BOUCLE À VÉLO

Autre idée de parcours plus court : 
de Tours à Saint-Cyr-sur-Loire, pédalez 
sur les traces d’Honoré de Balzac ! 
Cet itinéraire vous conduira aux endroits clefs 
qui ont ponctués la vie de l’écrivain et de ses 
œuvres : la maison Vauquer, la Grenadière ou 
encore le hameau où il fut mis en nourrice.
 Boucle n°2 spécial Balzac 
« Sur les pas de Balzac, de Tours à Vouvray »

Distance : 9 km
Difficulté : facile
 Tracé du parcours à retrouver à l’accueil 

de l’Office de Tourisme & des Congrès de Tours 
ou sur velo-rando-touraine.fr 

Tracer sa route…  
à bicyclette !

1
journée
2
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Se lancer pour  
une échappée à la journée
Dites haut et fort que vous partez « au bout du monde » 
en une journée seulement ! L’astuce ? La boucle à vélo menant 
jusqu’à la confluence entre la Loire et le Cher à Berthenay, 
surnommée « le bout du monde ». Ce sentier balisé de La Loire à Vélo®, 
jalonné par des panoramas exceptionnels sur le fleuve sauvage, 
vous emmène au cœur des petits villages typiques de Touraine, 
aux Grottes Pétrifiantes de Savonnières et au Château et Jardins 
de Villandry. 
 Boucle n°1 
Villandry, « au bout du monde »

Distance : 50 km
Difficulté : facile
 Tracé des parcours à retrouver à l’accueil de l’Office de Tourisme  

de Tours et sur tours-tourisme.fr rubrique « Préparez mon séjour »

Deuxième itinéraire à ne pas manquer : la Voie Verte de Chinon 
à Richelieu. La balade commence à Chinon où la Forteresse Royale 
surplombe majestueusement la Vienne. Ce parcours bucolique 
est ponctué par 5 « stations », haltes thématiques (œnologique, 
patrimoine, Rabelais, faune & flore et gastronomie), mais aussi 
par 3 gares ferroviaires aménagées, pour se restaurer ou 
faire une pause. De plus, le parcours se situe à proximité de lieux 
exceptionnels, tels que le Château du Rivau ou le village de Ligré avec 
ses ruelles pavées et son dolmen édifié au néolithique. Pas le temps 
de s’ennuyer !

Vous terminerez votre périple à Richelieu, où vous pourrez admirer 
ses 18 hôtels particuliers, ses remparts, douves et faire un crochet 
par le musée de la ville qui est doté d’une collection de peintures 
et sculptures datant du XVe siècle.

N’oubliez pas de télécharger l’application mobile dédiée « Voie Verte 
Richelieu-Chinon » pour profiter des jeux, expériences en réalité 
augmentée et informations culturelles et pratiques. 

Distance : 20 km
Difficulté : facile
 voie-verte-richelieu-chinon.fr

COUP DE CŒUR 
LE PASSEPORT 
LA LOIRE À VÉLO®

Pour garder un souvenir impérissable 
de votre voyage sur La Loire 
à Vélo®, ce carnet de voyage vous 
accompagne tout au long de votre 
parcours. Faites tamponner votre 
passeport avec 24 illustrations 
uniques disponibles dans les Offices 
de Tourisme partenaires et annotez 
tous vos souvenirs personnels, 
les étapes et les kilomètres parcourus.
9,95 €

 En vente à l’Office de Tourisme 
de Tours et dans les Offices 
de Tourisme partenaires 
de La Loire à Vélo®

BONS PLANS
L’appli Géovélo
LE GPS des cyclistes à portée de clic ! L'application 
vous guide dans tous vos trajets en temps réel, 
permet de suivre vos performances et enregistre 
vos itinéraires.

 geovelo.fr/application

Louer son vélo
Pour partir en excursion facilement au départ 
de Tours, optez pour la location de vélo.

Plusieurs adresses : 
• Détours de Loire et Roue Lib’ (labellisés Accueil 
Vélo et La Loire à Vélo®, réduction sur présentation 
du Tours City Pass) 
• Loire Vélo Nature (dépôts à Tours et Villandry) 
• EZBIKE (labellisé Accueil Vélo et La Loire à Vélo® 
et spécialisé dans les vélos électriques)

Où recharger 
son vélo électrique ?
Une épopée en vélo électrique, ça se prévoit ! 
Vous pouvez recharger votre vélo électrique dans 
tous les sites labellisés Accueil Vélo ainsi que sur 
les bornes référencées sur La Loire à Vélo®.

 loireavelo.fr rubrique « pratique »

La gare de Ligré transformée en hébergement

1
jour
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OÙ DORMIR À AMBOISE ?

OÙ DORMIR À CHENONCEAUX ?

Le Point de vue de Léonard***
Idéalement situé dans le centre-ville d'Amboise, 
ce gîte troglodytique labellisé Clef Verte, Accueil 
Vélo et La Loire à Vélo® est l'association parfaite 
du charme de l'ancien et du moderne.
21 rue Destouches à Amboise 

 les-terrasses-royales.com/gite-point-de-vue-
de-leonard • 02 47 30 42 30

L’Ethic Étape
Parfait pour les petits budgets et les groupes, 
ce centre d’hébergement labellisé Accueil 
Vélo et La Loire à Vélo®, est situé sur l’Île d’Or, à 
300 m du centre-ville. Il propose un accueil dans 
la tradition des auberges de jeunesse et une 
restauration saine et durable sur place. 
21 rue Commire (Île d’Or) à Amboise 

 Iledor-amboise.fr • 02 47 30 60 90

Camping Les Patis***
Dans ce camping labellisé Clef Verte et Accueil Vélo, 
à 10 min de la gare d'Amboise à vélo, vous pourrez 
échanger et bénéficier de judicieux conseils dans 
un environnement calme et dédié à la nature.
Rue Camille Breton à Nazelles-Négron 

 wildbed.fr • 02 47 57 71 07

Le Gîte de l'Amandier***
Ce gîte labellisé La Loire à Vélo® et Accueil Vélo 
sera parfait pour une étape reposante durant votre 
séjour. Il peut accueillir jusqu'à 7 personnes dans 
la partie gîte et jusqu'à 5 personnes dans le loft.
2-4 rue Cusenier à Chenonceaux

 06 64 16 90 50

L'Auberge du Bon Laboureur*****
Cet établissement, labelisé La Loire à Vélo®, 
offre le charme d'une maison d'hôte avec 
les services d'un hôtel****, une piscine extérieure 
et un restaurant gastronomique qui sauront 
séduire les épicuriens.
6 rue Bretonneau à Chenonceaux

 bonlaboureur.com • 02 47 23 90 02

Camping Onlycamp La Gâtine***
À seulement 7 km de Chenonceaux, ce camping 
labellisé Accueil Vélo est situé en bordure de Cher 
dans un environnement calme et paisible.
Rue du Commandant Lemaître à Bléré

 onlycamp.fr • 02 47 57 92 60

Jour 1 - 27 km
Commencez ce parcours royal en reliant Tours à Amboise sur le tracé 
de La Loire à Vélo®. Halte à Montlouis-sur-Loire et visite de la Maison 
de la Loire pour découvrir le patrimoine naturel et culturel du dernier 
fleuve sauvage d'Europe. Ne manquez pas les jardins du Château 
de la Bourdaisière avant une pause-déjeuner dans son fameux Bar 
à Tomates©, ou au restaurant La Tourangelle. Continuez votre périple 
vers Amboise et où vous pourrez flâner au cœur du centre-ville médiéval 
et visiter le Château Royal. Pour le dîner, le restaurant gastronomique 
La Brèche vous accueillera dans son jardin intimiste et agrémenté 
d’œuvres d’art contemporaines.

Jour 2 – 18,5 km
On se creuse les méninges et on s'émerveille devant les inventions 
de Léonard de Vinci au Clos Lucé, dernière demeure du génie florentin. 
En route ensuite pour Chenonceaux (suivre Blois-Chenonceaux) en passant 
par la forêt d'Amboise, idéale pour un pique-nique. Découvrez ensuite 
le château de Chenonceau connu sous le nom de « château des Dames », 
que l'on peut admirer à pied mais aussi en barque ou en canoë-kayak 
en passant sous ses arches.

Jour 3 – 30,5 km
Belle échappée sur le parcours du Cher à Vélo cette fois qui traverse Saint-
Martin-Le-Beau, où vous pourrez déjeuner au Bistrot’Quai à Civray-de-
Touraine. Installé dans les jardins de la maison éclusière, cet établissement 
propose des spécialités locales que vous pourrez déguster confortablement 
assis face au fleuve. Une fois revigoré, la balade continue par le vignoble du 
Château de Nitray et Larçay. Vous arriverez à Tours par le sud et pourrez 
profiter d'une pause sur l’île Balzac avant de retrouver le centre-ville.

  Si vous souhaitez raccourcir votre périple, les villes de Montlouis-sur-Loire, 
Amboise et Chenonceaux sont toutes accessibles en train (compter 20 à 30 min 
de trajet) avec possibilité d’embarquer son vélo à bord (réservation obligatoire 
week-ends et jours fériés entre le 29 avril et le 1er octobre, 1 €/vélo).
Pass « Rémi Découverte » : transports illimités à 42 € 
pour 1 à 5 personnes pour 2 jours. 

 Plus d’infos sur remi-centrevaldeloire.fr

Partir à l’aventure  
sur 3 jours
Au départ de Tours, pédalez en toute liberté 
pour découvrir la beauté du patrimoine ligérien 
et deux châteaux incontournables : le château 
d’Amboise et le château de Chenonceau.

3
jours
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RANDONNÉE

Rando-running 
Bol d’air sur les sentiers de la métropole

Touraine l’échappée belle

Un vent de nature s’offre à vous. La métropole propose 500 km de sentiers 
de randonnées à découvrir au fil de 48 balades, toutes adaptées à la 
pratique de la course à pied. Plus qu’à enfiler ses baskets pour découvrir 
quatre itinéraires choisis à Tours et aux alentours.

Patrimoine 
et sentier urbain à Tours
Ce sentier invite à courir au rythme du 
patrimoine tourangeau. Place Plumereau, 
Musée des Beaux-Arts, Église Saint-Julien, 
Hôtel Goüin, quartier des Arts : faites défiler 
les plus beaux édifices de Tours le temps 
d'une randonnée ou d'un running.
 Sentier n° 34 
Difficulté : facile • Distance : 9 km

En bord de Loire  
à Saint-Pierre-dès-Corps
Cette boucle vous emmène à la rencontre 
du passé maraîcher et des jardins 
ouvriers de la ville, mais aussi le long 
de la Loire, avec, au passage, 
l’Île aux Vaches, l’Île des Buteaux, l’Île 
de la Métairie et une vue panoramique sur 
les côteaux et la lanterne de Rochecorbon.
 Sentier n° 28 
Difficulté : moyen • Distance : 12,5 km

 S’y rendre en bus au départ de la gare 
de Tours : lignes 11, 5 et 50

Entre vignes et forêt à Saint-Avertin
Des coteaux où s’étire le vignoble AOC Touraine Noble-Joué 
jusqu'au Bois des Hâtes, en passant devant la stèle érigée 
à la mémoire de l'écrivain Paul-Louis Courier, vous emprunterez 
les sentiers de Grande Randonnée 655 et 46. Avec un peu 
de chance, vous pourrez même apercevoir les cervidés 
en liberté au cœur du bois !
 Sentier n° 24 
Difficulté : facile • Distance : 9,5 km

 S’y rendre en bus au départ de la gare de Tours : ligne 3A

Rando en famille  
à Saint-Cyr-sur-Loire
Cet itinéraire est propice aux sorties 
en tribu. Accessible à tous, il traverse 
le parc de la Perraudière, parc paysager 
accueillant l’Hôtel de Ville mais aussi 
une arbothèque, une ruche pédagogique 
et une mini-ferme. Vous foulerez aussi 
le parc de la Tour avec son manoir du 
XIXe siècle qui abrite un espace d’exposition 
dédié aux marionnettes. Seule petite 
difficulté : l’escalier des cent marches 
(nous vous laissons les recompter… !).
 Sentier n° 34 
Difficulté : très facile • Distance : 5 km

 S’y rendre en bus au départ de la gare 
de Tours : ligne 11

Deux applis 
indispensables : 
Visorando 
et MaRando
Ces applications mobiles dédiées 
aux amateurs de randonnée et d’activités 
outdoor permettent de découvrir 
des milliers d’itinéraires en France, 
d’identifier les points d’intérêt sur 
les chemins et de se repérer même hors 
ligne. Visorando offre la possibilité de créer 
et partager ses circuits et MaRando, l’appli 
de la Fédération Française de Randonnée 
Pédestre, garantit des circuits balisés 
et homologués.

 Disponibles sur AppStore et Google Play

OÙ TROUVER 
LES FICHES  
RANDO/RUNNING ?
• �En téléchargement sur  

tours-metropole.fr/rando
• �Toute l’année à l’Office de Tourisme 

& des Congrès de Tours, sur  
tours-tourisme.fr et au 02 47 70 37 37

• �À l'Accueil Vélo & Rando, 31 boulevard 
Heurteloup à Tours • 02 47 33 17 99

N°2

N°1 N°3

N°4
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ÉQUITATION

La randonnée équestre offre 
une expérience unique qui permet 
de se connecter avec ces animaux 
et d'aborder la découverte de la nature 
autrement. Débutant ou cavalier 
expérimenté, parcourez la Touraine 
à cheval.

Loire sauvage, 
châteaux et vignobles 
Partez admirer les trésors de la destination à cheval le temps 
d'une balade d'1h ou d'une randonnée sur plusieurs 
jours à la découverte des châteaux, des bords de Loire 
et des vignobles. Au cours des randonnées, conçues pour tous 
les niveaux, vous pourrez nouer une relation particulière avec 
l’animal en passant du temps avec lui avant et après l’activité.
Envie de prolonger l’aventure ? Tentez la nuit insolite dans 
une tente inuit au milieu des chevaux !
À partir de 65 € par adulte et 25 € par enfant de moins de 8 ans
Touraine Cheval - 2 bis rue des Brisaciers à La Chapelle-Aux-Naux

 tourainecheval.com • 02 47 82 26 2

Chevauchée plaisir 
et bonne action !
Labellisée « Centre de Tourisme équestre » 
par la Fédération Française d’Équitation 
en 2023, l’association La P’tite Chevauchée 
offre une seconde vie aux équidés 
maltraités ou considérés comme « trop 
âgés » au travers d’un large panel d’activités 
principalement orientées vers le tourisme 
équestre. Vous pourrez monter à cheval mais 
aussi (et surtout !) être au contact de l’animal 
en allant le chercher au pré, en le pansant et 
en prenant soin de lui au cœur de la campagne. 
Déconnexion et retour aux sources garantis !
La P’tite Chevauchée • 11 le Poitevin à Draché

 06 26 04 58 30 
laptitechevauche@gmail.com  

 La p’tite chevauchée

La Touraine 
en calèche
Pour une version plus accessible, il est possible 
de visiter la région au cours d’une balade 
commentée en calèche avec Les Attelages 
de Villandry. Paisible et relaxante, elle permet 
de prendre le temps d’admirer la nature, 
la confluence de la Loire et du Cher et les 
espaces boisés aux alentours de Villandry. 
Vous participerez à la préparation des chevaux 
et les plus téméraires pourront même s’essayer 
à la conduite de l’attelage durant la balade. 

Les visites sont accessibles à tous et le centre 
est labellisé Tourisme & Handicap 
avec des équipements entièrement adaptés 
aux personnes à mobilité réduite.
80 € par balade jusqu’à 4 personnes, 14 € 
par personne supplémentaire et 7 € par enfant 
de 6 à 12 ans • Ouvert toute l’année • durée 1h 
Les Attelages de Villandry • Les Petites Rivières 
à Villandry 

 lesattelagesdevillandry.com  
02 47 50 15 60

En selle,
explorez 
la destination 
à cheval !
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Avec presque 1,5 million de pratiquants et 3 600 associations, 
la pêche est l’un des loisirs favoris des français. Ce moment 
de détente au bord de l’eau rassemble toutes les générations 
qui trouvent plaisir à observer la nature. Mais si ça mord, c’est 
encore mieux ! Préparez vos cannes et vos hameçons et trouvez 
les meilleurs spots de pêche en Touraine.

PÊCHE

Au bord de l’eau, 
ça mord ?

LA CARTE DE PÊCHE : L’INDISPENSABLE !
Pêcheurs du dimanche ou pêcheurs confirmés, n'oubliez pas de prendre votre carte 
de pêche pour contribuer à la préservation des milieux aquatiques, à la promotion 
de ce loisir et éviter une amende. Plusieurs formats (à la journée, à l’année, enfants 
et adultes…) existent selon vos besoins et votre profil.

 Carte de pêche en vente à l’Office de Tourisme & des Congrès de Tours 
et sur tours-tourisme.fr

Où pêcher 
en Touraine ?
De nombreux parcours et plans d’eau sont 
adaptés et balisés pour pratiquer ce sport 
en Indre-et-Loire.  
Pour se repérer, la Fédération Française 
de Pêche a décliné trois labels : 
« parcours découverte », « famille » 
et « passion ». Les parcours « famille » 
offrent une pêche récréative, adaptée 
aux débutants, mais aussi une gamme 
d’activités pour toute la tribu, tandis 
que les parcours « passion » s’adressent 
aux pêcheurs chevronnés en quête 
d’une pêche qualitative.
L’Indre-et-Loire compte trois parcours 
« famille » (les bords de Cher à Azay-
sur-Cher, l’Indre à Rigny-Ussé et l’Indre 
et l’Indrois à Azay-sur-Indre) mais aussi 
seize pontons de pêche accessibles 

OÙ DORMIR ?
Le label Gîte de France propose une sélection 
de gîtes et de chambres d’hôte disposant 
d’un étang de pêche privé ou situés à 
moins de 10 km d’un lieu de pêche aménagé 
et équipé où les propriétaires pourront vous 
délivrer de précieux conseils.

 gites-de-france.com/fr

APPRENDRE À PÊCHER 
AVEC DES PRO !
Envie de vous initier à la pêche en eaux 
douces, mais vous ne savez pas où ni 
comment ? Optez pour une initiation ou un 
stage accompagné par un guide de pêche.

Pêche et savoir-faire avec 
les Pêcheries Ligériennes
Partez à la découverte du métier de pêcheur 
professionnel pour une demi-journée. 
Participez à la relève des filets et visitez 
le laboratoire de transformation, ainsi 
que le fumoir des Pêcherie Ligériennes 
et terminez l’activité par une dégustation 
de rillettes de poissons de Loire et d’un verre 
de vin (ou jus de fruit) local.
60 € par adulte et 40 € par enfant 
 jusqu’à 12 ans • Durée 3h00

 Réservation sur  
les-pecheries-ligeriennes.fr 

Immersion nature avec Frédéric 
Brilloux, guide de pêche
Moniteur et guide de pêche depuis 19 ans, 
Frédéric Brilloux est un amoureux de 
la nature qui vous transmettra sa passion 
pour la pêche de loisir lors d’une demi-
journée, d’un jour ou d’un week-end 
à bord de son bateau. Des promenades 
pédestres sont également proposées avec 
une visite commentée du milieu aquatique 
et du patrimoine historique et culturel. 
Adaptées à tous (familles, personnes 
à mobilité réduite, pêcheurs confirmés), 
les sorties sont « à la carte » selon vos envies.
À partir de 100 €

 Infos et réservation au  
06 81 33 44 55 ou fbrilloux@gmail.com  
fredbrilloux.com

pour les personnes à mobilité 
réduite.
Pour ceux qui préfèrent le calme 
plat des étangs, direction le Lac 
des Bretonnières, tenu par 
l’Amicale des Pêcheurs de Joué-
lès-Tours. Il abrite une importante 
variété de poissons : brochets, 
sandres, truites…  
Les Viviers du Moulin 
de Langeais, écrin de nature 
bucolique, raviront les amateurs 
de pêche à la truite avec son étang 
de pisciculture. Vous pourrez repartir 
avec le fruit de votre pêche, déguster 
ou acheter sur place de la truite 
fraîche ou fumée.
Spot à ne pas manquer : Yzeures-
sur-Creuse ! C'est l'une 
des 22 « stations pêche » de France. 
Ce label garantit un moment 
de détente dans un cadre paysager 
agréable, un engagement pour 
l’écotourisme, un service de conseil 
et d’accompagnement touristique, 
mais aussi un programme 
d’animations diversifiées à partir 
du printemps. Un véritable paradis 
du pêcheur  !

 Infos et carte interactive sur 
fedepeche37.fr
Lac des Bretonnières : 
amicaledespecheursdejouelestours.com
Les Viviers du Moulin de Langeais : 
lesviviersdelangeais.fr
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BATELLERIE

Larguez 
les amarres !
À bord d’une gabarre ou d’une toue cabanée, bateaux 
traditionnels de Loire, offrez-vous un moment de 
déconnexion totale en pleine nature, à quelques encablures 
de la ville. Pour une promenade touristique, un apéro sur les 
flots ou une découverte guidée de la biodiversité, embarquez 
pour un moment inoubliable !

Du château de Tours vers 
l’Abbaye de Marmoutier
Cette promenade découverte en amont de la Loire, 
en zone Natura 2000, offre une observation inoubliable 
d’oiseaux de Loire, traces de castors et vestiges 
d’anciens ponts.

 Du 12 mai au 30 juin et du 8 au 10 septembre : 
les samedis et dimanches à 15h30, 17h30 et 18h30 
Du 1er juillet au 3 septembre : vendredis, samedis 
et dimanches à 15h30, 17h30 et 18h30
 Embarcadère   côté château de Tours, au pied du Pont de Fil 
Durée 1h - 10 €/pers. / Jusqu’à 12 ans : 5 € 

Du pont Wilson vers 
Saint-Cyr-sur-Loire
Naviguez en aval du fleuve royal, au rythme 
des demeures d’écrivains, des îles sauvages, 
des peupleraies et de la faune environnante.

 Du 12 mai au 30 juin : les vendredis, samedis et 
dimanches, toutes les heures de 14h00 à 18h00 • Du 1er juillet 
au 3 septembre : du mercredi au dimanche, toutes les heures 
de 14h00 à 18h00
 Embarcadère   au niveau de la guinguette de Tours sur Loire, 
au pied du pont Wilson • Durée 1h - 10 €/pers. 
Jusqu’à 12 ans : 5 € 

Balade apéro sur la Loire, de Tours 
à l’ancienne Abbaye de Marmoutier
Embarquez à bord d’un bateau traditionnel pour une 
balade d’une heure agrémentée d’un panier de spécialités 
tourangelles et d’un verre de vin ou de jus de fruit.

 En juin : les vendredis et samedis à 20h00 • En juillet et 
août : les mercredis, jeudis, vendredis et samedis à 20h00
 Embarcadère   côté château de Tours, au pied du Pont de Fil 
Durée 1h - 30 €/pers. 

En bateau entre Rochecorbon et Vouvray
En amont de Tours, le long des coteaux de Rochecorbon 
et Vouvray, profitez d’une balade sur la Loire (à la voile quand 
les conditions météorologiques le permettent).

 Du 1er juin au 13 septembre : tous les jours, sauf les lundis, 
à 10h30 et 16h00
 Embarcadère   lieu-dit Saint Georges à Rochecorbon
Durée 1h30 - 20 €/pers. / Moins de 12 ans : 12 €

Au crépuscule sur la Loire
Profitez d’un moment d’exception sur la Loire au coucher 
du soleil à bord d’un bateau traditionnel.
Possibilité de venir avec son panier apéro, à partager 
si on le souhaite avec les personnes présentes.

 Du 1er juin au 15 août : tous les jours, sauf les lundis, à 19h30
Du 16 août au 13 septembre : tous les jours, sauf les lundis, à 19h00
 Embarcadère   lieu-dit Saint Georges à Rochecorbon
Durée 2h30 - 36 €/pers. / Moins de 12 ans : 16 €

Balade commentée sur le Cher
Découvrez la faune et la flore, sur 6 km, jusqu’au Grand 
Moulin de Ballan.

 En juin et septembre : les mercredis, samedis et dimanches 
à 14h00, 15h30 et 17h00 • En juillet et août : les mercredis, jeudis, 
samedis et dimanches à 14h00, 15h30 et 17h00
 Embarcadère   port du Pavé-du-Roy à Joué-lès-Tours
Durée 1h00 à 1h15 - 10 € 1 pers., puis 5 € par pers. supp. 
Moins de 10 ans : gratuit
Réservation directe auprès de l’association La Jocondie 
au 02 47 67 30 05 ou 06 41 93 10 88
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  Au départ de Tours   Au départ de Rochecorbon

  Au départ de Joué-lès-Tours

Où réserver 
les balades ?

Réservation  
sur tours-tourisme.fr, à l’Office 

de Tourisme & des Congrès 
de Tours et au 02 47 70 37 37  

(sauf balade au départ  
de Joué-lès-Tours).
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Balade découverte commentée
Au rythme de la Loire et de son environnement, balade commentée par la batelière 
pour découvrir les secrets du fleuve.

 D’avril à août : du mardi au dimanche à 10h30, 14h00 et 16h00
 Embarcadère  Le Bouge au Vin à Luynes • Durée 1h30 - 20 € / pers. / Tarif réduit : 12 €

Promenade au soleil couchant
Balade tantôt commentée, tantôt silencieuse, pour ce moment suspendu de la journée 
qui invite à la rêverie, au lâcher prise et à la contemplation.

 Du mardi au dimanche • D’avril au 15 août : 20h00 • Du 15 août au 31 octobre : 19h00
 Embarcadère   Le Bouge au vin à Luynes • Durée 2h30 - 36 €/pers. – Tarif réduit : 16 €

 « À la rencontre du héron » 
pour admirer la faune et la flore 
à bord de bateaux traditionnels de 
Loire ou « Balade des saveurs », 
pour une promenade commentée, 
le midi ou le soir au coucher du 
soleil, pour découvrir la Loire tout 
en dégustant des produits locaux.
 Embarcadère  
Bec du Cher à Villandry

 Infos sur endremage.com

Voyage au fil 
du fleuve avec 
Samuel Botreau, 
batelier de Loire
Naturaliste de formation 
et marinier pour l’association 
La Rabouilleuse, Samuel propose 
des balades découvertes 
et crépusculaires au fil de la 
Loire. « Remonter la Loire, c’est 
faire un voyage intense en 
peu de temps. Un pas de côté 
où le rythme de la navigation 
permet d’admirer la diversité 
des paysages, qui changent 
en l’espace de quelques 
mètres ». Chaque promenade 
est différente, adaptée aux 
visiteurs et le batelier a un fil 
rouge : « je tiens à montrer ce 
qui me touche dans ces espaces 
naturels. Ce sont des moments 
hors des sentiers battus où on 
se laisse surprendre par des 
choses qu’on n’imagine pas avoir 
à côté de chez nous ».
Même si quiétude et 
contemplation sont les maîtres 
mots de ces balades sur le 
fleuve royal, certaines d’entre 
elles peuvent être perturbées 
par des événements cocasses 
« je me rappelle être tombé 
en panne au milieu de la rivière 
avec toute la famille de Mick 
Jagger à bord, ou encore 
de me retrouver à l’eau devant 
tout le monde en glissant 
du bateau » dit-il en riant. 

À NE PAS MANQUER 

LE FESTIVAL  
JOUR DE CHER
À pied, sur l’eau ou même dans les airs, Jour 
de Cher c’est un défilé fluvial, des spectacles, 
des concerts, un pique-nique géant et beaucoup 
d’autres surprises. L’occasion de profiter, 
le temps d’une journée au fil de l’eau, de la vallée 
du Cher et de son patrimoine fluvial exceptionnel.
Samedi 22 juillet • de Chissay-en Touraine  
à Athée-sur-Cher

 jourdecher.fr
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  Au départ de Luynes

  Au départ 
de Villandry
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Balade découverte sur le Cher
Sur des bateaux traditionnels du XVIIIe et XIXe siècle, 
embarquez pour une balade « découverte ». Mixez vélo et 
bateau : prenez vos vélos à bord pour 1/2h de balade puis 
reprenez le fil de La Loire à Vélo®. Possibilité également 
d’effectuer uniquement le retour vers Savonnières. 

 Toute l’année, tous les jours à 15h00 + départ 
supplémentaire du 1er juillet au 31 août, du jeudi 
au dimanche, à 16h30
 Embarcadère   place des Charmilles à Savonnières
Durée 1h00 (1/2h pour la version bateau + vélo) 10 €/pers. 
Gratuit pour les moins de 3 ans (à préciser à la réservation)

De la batellerie aux oiseaux
Un moment hors du temps, au fil de l’eau, quand 
la nature se réveille ou s’apprête à s’endormir, pour 
observer les oiseaux du Cher et de la Loire, accompagnés 
des bateliers et ornithologues : évasion garantie !

 Les 10, 15 et 22 juin, 8, 13, 15, 20 et 27 juillet,  
5, 10 et 12 août à 19h30 
Les 24 et 31 août à 19h00 / Les 2 et 7 septembre à 18h30
 Embarcadère   place des Charmilles à Savonnières
Durée 2h30 - 25 €/pers. / De 3 à 12 ans : 15 € 
Gratuit pour les moins de 3 ans (à préciser à la réservation)

5   Au départ 
de Savonnières
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AU BORD DE L'EAU

Guinguettes
L’ouverture des guinguettes signe le retour des beaux jours ! 
Elles fleurissent en nombre au bord de la Loire ou du Cher et sont 
le théâtre de belles découvertes culturelles et gastronomiques 
pour le plus grand plaisir de tous.

TOURS SUR LOIRE 
Toujours inattendue ! 
La Guinguette de Tours sur Loire c’est LE rendez-vous festif 
des tourangeaux. Concerts, pièces de théâtre, dégustations de vins, ateliers, 
le programme est dense pour le plus grand bonheur de tous ! Abordez 
le lieu par ses différentes ambiances, au fil des quais : la guinguette colorée 
Chez Dupont, la Guinguette principale avec sa belle scène, le Bar à Mômes 
et le bar à cocktail Le Foudre. 
Ouvert du 3 mai au 30 septembre (fermeture du Foudre le 16 septembre 
et Chez Dupont le 17 septembre), tous les jours.

 Tours sur Loire, quai de la Loire, au pied du pont Wilson à Tours

TOURS SUR PLAGE
Bain de soleil  

et de nature en ville 
Autre rive, autre ambiance. 

Face à Tours sur Loire, 
découvrez une plage, une bulle 

de nature, sans musique 
ambiante ni wifi, juste 

une buvette, des produits 
locaux et quelques transats… 

Animations écologiques 
et cinéma en plein air, dans 

le respect de ce décor naturel 
et sauvage des bords de Loire. 

Ouvert du 12 mai au 3 septembre, 
tous les jours de 12h00 

à la tombée de la nuit 
1 Quai de Portillon à Tours

À LA SOUPETTE 
DE MÉMÈRE

La guinguette itinérante
Depuis plus de dix ans, 

cette guinguette roulante pose 
ses valises l’été sur les bords 

du Cher à Savonnières. Cuisine 
100% maison à base de produits 

bio et locaux et nombreuses 
animations. 

Aire des Charmilles à Savonnières  
 alasoupettedememere.com 

PORT AVERTIN
Nature et découvertes ! 
Petit havre de paix au bord 
du Lac du Cher à Saint-Avertin, 
la guinguette de Port Avertin 
propose tout l'été des moments 
de détente familiale. Bullez au bord 
de l'eau ou bien dansez aux bals 
musette, aux concerts rock, pop, 
folk, électro. Cinéma en plein air, 
théâtre d'impro, ateliers créatifs 
et jeux quotidiens pour les enfants 
complètent la proposition. 
Petits canots électriques en location 
sur le Cher pour jouer aux marins 
d'eau douce. 
Ouvert du mardi au dimanche 
de mi-juin à mi-septembre.
30 boulevard Paul Doumer 
à Saint Avertin 

 guinguettesaintavertin 
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GUINGUETTE 
DE ROCHECORBON

Tous les âges sur le dancefloor
Cette guinguette vous attend en bord 

de Loire, au pied du coteau de Rochecorbon. 
Son parquet a vu passer des générations 
de danseurs et ça continue ! Alors, venez 
vous déhancher ou profiter d'un apéro-
concert tous les samedis. Le restaurant 

Le Canotier propose grillades, salades 
et petites fritures. Sans oublier la pétanque, 

le volley, les apéro-concerts, les jeux de plein 
air pour enfants avec Lulu Parc… 

Ouvert du 6 mai au 24 septembre
Quai de la Loire à Rochecorbon 
 guinguettederochecorbon.eu

L'ARROSE'LOIRE
Guinguette citoyenne 
L'Arrose’Loire est la guinguette 
du Potager de Loire, jardin agro-
écologique et permacole, en bord 
de Loire, à La Riche. Restaurant 
éphémère avec planchettes 
de produits bio du Potager de Loire, 
concerts, dancefloor rock et swing, 
ateliers écoresponsables, marchés 
de producteurs… 
Ouvert tous les samedis et dimanches 
du 20 mai au 10 septembre
Chemin du Sauge Prolongé à La Riche 

 larroseloire.fr 

ET AUSSI...

Guinguette de Montbazon
Bar, restauration locale et espace dédié aux enfants 
en bord de l'Indre avec de nombreuses animations 
et un bar à huîtres tous les dimanches matin.
Parc de la Grange Rouge à Montbazon 

 guinguette-montbazon.fr

Guinguette Les Javanaises
Café-concert, snack-bar, espace de loisirs 
avec un terrain de pétanque, baby-foot et jeux 
d'arcades sous le chapiteau... au cœur des jardins 
bucoliques des Viantaises.
Jardin des Viantaises à Beaulieu-lès-Loches 

 guinguette-lesjavanaises.com

La petite ferme de Gargantua
Cette ferme associative certifiée « Nature 
et Progrès » propose de nombreuses animations 
autour de la permaculture et ouvre les portes 
de sa guinguette tous les premiers samedis 
du mois. Au programme : visite guidée de la ferme 
et de ses jardins en permaculture, restauration bio 
et locale, jeux en bois à disposition et concerts. 
La Batardière à Lerné 

 ferme-gargantua.fr

Sauvage 
Près d’Amboise, cette guinguette mêle cave 
troglodytique et écrin de verdure où vous pourrez 
vous installer paisiblement dans un transat face à 
la Loire et écouter des concerts de groupes locaux.
15 Levée de la Loire, Les Caves, à Chargé 

 Sauvage
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... voyager dans 
le temps : le Prieuré 

Saint-Cosme
Ce prieuré du XIIe siècle, ancienne demeure 

de Ronsard, abrite un jardin où la rose, 
si chère au poète, est omniprésente. 
Elle parfume les différents espaces : 

jardin des parfums, pergola, grand 
verger-bouquetier et potager 

des moines. Ce dernier valorise les 
végétaux cultivés au sein des monastères 

du Moyen-Âge comme les légumes racines, 
les légumineuses ou encore les herbes 

aromatiques, utilisées comme condiments 
à la place du sel. Un voyage historique 

où prennent place de nombreuses 
animations culturelles et ludiques 

tout au long de l’année.
Rue Ronsard à La Riche 

 prieure-ronsard.fr
Infos et billets à tarif réduit à l'Office de 

Tourisme de Tours 
 tours-tourisme.fr 

02 47 70 37 37

COUP DE CŒUR 
CUEILLETTE 
À LA FERME !
Et si vous alliez cueillir les fruits 
et légumes directement 
à la source chez un producteur ? 
Pour remplir son panier facilement 
dans la métropole de Tours, 
rendez-vous à la Cueillette du Bois 
Joli, aux Jardins de Meslay, 
au Potager Jocondien ou encore 
au Verger de la Choisille. Objectif 
du jour : ne pas dévorer toutes 
les fraises avant d’arriver chez soi !

Cueillette du Bois Joli (fraises) 
Le Bois Joli à Ballan-Miré 

 cueillette-du-bois-joli.sitew.com 
06 19 78 25 10

Les Jardins de Meslay (fruits 
& légumes de saison) 
La Carqueterie à Parçay-Meslay 

 lesjardinsdemeslay.fr 
02 47 29 05 20

Le Potager Jocondien (légumes 
de saison) 
Route de Veigné à Joué-lès-Tours  

 Le Potager Jocondien 
06 50 07 84 48

Le Verger de la Choisille 
(pommes et poires) 
La Grande Aubinière à Mettray  

 vergers-de-la-choisille.fr  
09 70 35 50 19

POTAGERS ET BELLES PLANTES

Un jardin pour...
Le jardin, nourricier ou d’ornement, fait partie de l’identité 
de la Touraine, surnommée « Jardin de la France » depuis 
la Renaissance. Échappée verte au cœur de la douceur 
de vivre ligérienne avec un choix de « jardins pour… »

... déclarer sa flamme : 
château et jardins 
de Villandry
Ces jardins du XXe siècle, classés 
« Jardins Remarquables », inspirés de 
la Renaissance et dessinés par Joachim 
Carvallo, sont aménagés en terrasses 
au pied du château. L’un des jardins 
est surnommé le « Jardin d’Amour ». 
D’inspiration andalouse, sa structure 
évoque différentes facettes de l’amour : 
passion, tendresse, amour volage 
et tragique.
À NE PAS MANQUER 
• �« Rendez-vous au jardin » : animations 

autour des jardins du 2 au 4 juin 
• �« Nuit des Milles feux » : jardins illuminés 

à la bougie, animations et feux d'artifices 
les 7 et 8 juillet et les 4 et 5 août 

• �« Les Journées du Potager » : rencontre 
avec les jardiniers de Villandry, 
animations et marché d'exposants 
les 30 septembre et 1er  octobre

3 rue principale à Villandry
 chateauvillandry.fr

Infos et billets à tarif réduit à l'Office 
de Tourisme & des Congrès de Tours 

 tours-tourisme.fr • 02 47 70 37 37

•  G O Û T  D E  T O U R S  •
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... se plonger dans 
un conte de fée : 

le Château du Rivau
Ancienne demeure du roi Charles VII, 

ce château médiéval plonge ses visiteurs dans 
un conte de fée où art contemporain et jardins 

remarquables se marient naturellement. 
Il déploie 16 jardins extraordinaires, 

chacun inspiré par des légendes : le Potager 
de Gargantua, la forêt enchantée, le jardin de la 

princesse Raiponce ou le labyrinthe d’Alice au 
pays du Rivau. Ils allient collection botanique, 
jeux et créations artistiques monumentales 

en synergie avec l’environnement.

... se régaler : 
le Château de la Bourdaisière
En franchissant les grilles du château, vous découvrirez un jardin d'eden 
rassemblant plus de 700 variétés de tomates anciennes, 70 arbres fruitiers 
et 400 variétés de dahlias. Un Bar à tomates©, où l’on déguste différents 
jus et plats du jour cuisinés avec des produits en provenance du potager 
du château, est accessible à partir de mi-avril.
À NE PAS MANQUER 
• �Exposition-promenade « Dessine-moi ta planète » (inspirée par 

Le Petit Prince d’Antoine de Saint-Exupéry) : jusqu’au 31 octobre 
• Festival de la Tomate : 9 et 10 septembre
• Festival de la forêt et du bois : 14 et 15 octobre
25 rue de la Bourdaisière à Montlouis-sur-Loire 

 labourdaisiere.com • 02 47 45 16 31

... regarder vers l’avenir : 
le Domaine de Chaumont-sur-Loire
Le Domaine de Chaumont-sur-Loire est devenu un lieu incontournable 
dans le secteur de l’art et des jardins. Il accueille chaque année le Festival 
International des Jardins. Du 25 avril au 5 novembre 2023, 
la thématique du festival, « Jardin Résilient », interroge sur notre 
capacité à anticiper, agir, rebondir et réduire la vulnérabilité des jardins face 
au dérèglement climatique. 
Domaine Régional de Chaumont-sur-Loire à Chaumont-sur-Loire 

 domaine-chaumont.fr • 02 54 20 99 22

ET AUSSI…

Promenade 
au jardin à Tours
La ville de Tours regorge de 
« bulles vertes » où flâner. Le jardin 
des Prébendes, classé « Jardin 
Remarquable », brille par sa conception 
signée Eugène Bühler, architecte-
paysagiste à la renommée européenne. 
Les amateurs sauront également 
apprécier le gingko bicentenaire 
du jardin Botanique ou encore le cèdre 
du Liban planté par Napoléon en 1804 du 
jardin du Musée des Beaux-Arts, tous 
deux classés « Arbres Remarquables ». 
Plus confidentiel et surtout inattendu, 
le jardin des Vikings abrite les vestiges 
de la muraille gallo-romaine érigée 
au IVe siècle lorsque Tours s’appelait 
encore Caesarodunum. 

 Jardins et parcs de la ville de Tours 
à retrouver sur tours.fr rubrique 
« services et infos pratiques »  
-> « parcs et jardins »

À NE PAS MANQUER 
• « Festival de la rose » : 40 exposants (rosiéristes, 
artisans d’art et produits gourmands) les 3 et 4 juin
• « Visite-expérience des jardins » : découverte 
des nouvelles façons de jardiner pour s’adapter 
au changement climatique de mai à juillet 
(sur réservation) 
• « Visite nature & jardin » : découverte des jardins 
de mai à août (sur réservation) 
• « Fête de la citrouille » : animations et spectacles 
le 10 septembre
9 rue du Château à Lémeré 

 chateaudurivau.com • 02 47 95 77 47
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BAIGNADE

Farniente 
les pieds dans l’eau
Le thermomètre grimpe : une pause au bord de l’eau s’impose ! 
Pour s’amuser en famille, aligner les longueurs matinales 
ou se prélasser un livre à la main en maillot de bain, les lieux pour 
se baigner et se rafraîchir les idées ne manquent pas en Touraine. 
Piscine ou nature ? À vous de choisir !

Au bord du bassin
Le Centre aquatique du Lac, 
à la sortie sud de Tours, est un must 
et les Tourangeaux se baignent été 
comme hiver dans son bassin extérieur 
de 50 mètres. Profitez aussi du bassin 
intérieur, de la balnéo, du toboggan 
géant, de l’espace bien-être et des 
plages extérieures en bordure du lac 
de la Bergeonnerie. 
Aux Thermes de Luynes, nagez dans 
la belle piscine nordique et ses deux 
bassins extérieurs, délassez-vous dans 
l’espace bien-être avec sauna, hammam, 
jacuzzi et solarium ou laissez vos enfants 
s'amuser sur les toboggans des centres 
aquatiques Ô Bleue à Fondettes, 
Bulle d’Ô à Joué-lès-Tours ou dans 
les jeux d’eau extérieurs à La Plage 
de Saint-Avertin.

Comme à la plage
La Loire, mais aussi le Cher, 
l'Indre et la Vienne, le « jardin de 
la France » est parcouru de fleuves 
et de rivières au bord desquels 
se relaxer. Les grands bassins d’eau 
claire du lac d'Hommes, à 15 km 
au nord de Langeais sont très 
prisés des Tourangeaux. Aménagés 
dans d'anciennes carrières de faluns, 
ils offrent un coin de baignade 
bucolique et surveillé l’été avec 
une guinguette champêtre pour 
se restaurer. Découvrez aussi 
la plage de Bléré, le Parc des 
loisirs Capitaine près de Bourgueil 
ou aventurez-vous sur l'immense 
base de loisirs du Lac du Val 
Joyeux, en forêt de Château-la-
Vallière. Partout, l'accès est gratuit.

CENTRES AQUATIQUES
Centre aquatique Bulle d’Ô 
3 rue Jean-Bouin à Joué-lès-Tours 

 bulle-d-o.fr • 02 47 40 24 80

Centre aquatique Carré d’Ô  
Avenue du Prieuré à La Riche 

 centre-aquatique-carredo.com 
02 47 35 56 20

Centre aquatique du Lac 
275 Avenue de Grammont à Tours 

 centre-aquatique-du-lac.fr • 02 47 80 78 10

Centre aquatique L'Ô Bleue
Rue Alfred de Musset à Fondettes 

 o-bleue.fr • 02 47 40 72 28

La Plage, piscine de Saint-Avertin
Rue de la Haute Arche à Saint-Avertin

 ville-saint-avertin.fr/ACTIVITES-LOISIRS/
Sport/Piscine • 02 47 27 44 75

Les Thermes, piscine nordique 
de Luynes
Rue Victor Hugo à Luynes

 lesthermesdeluynes.fr • 09 71 00 10 15

SITES DE BAIGNADES
Lac d'Hommes
Plage et baignade surveillées l'été. Parc 
aquatique avec structures gonflables, kayak, 
paddle, pédalo, guinguette pour se restaurer, 
terrain de volley…
Le Lac d'Hommes 

 02 47 24 00 35

Lac des Bretonnières*
Solarium et bassin de 200 m2 délimité dans 
le lac, accessible aux personnes en situation 
de handicap et surveillé l’été.

 jouelestours.fr/les-equipements/parc-des-
bretonnières • 02 47 53 89 37

Base de Loisirs de Chemillé-sur-
Indrois
Plan d'eau de 35 ha avec aire de baignade 
surveillée. Plage, voile, canoë, barque, pêche, 
et 5 parcours dans les arbres.
Ouvert en juillet et août : 14h > 19h
Base de loisirs de Chemillé-sur-Indrois 

 chemillesurindrois.fr

Base de Loisirs du Lac du Val Joyeux
Baignade, pédalo, sentier de randonnée, 
parcours d'orientation… 
Ouvert en juillet et août, baignade surveillée : 
13h30 > 19h00
Étang du Val Joyeux à Château-La-Vallière 

 chateaulavalliere.com/base-de-loisirs

Parc des loisirs Capitaine
Ouvert en juillet et août, baignade surveillée : 
13h30 > 19h00
Route de Port Boulet à Bourgueil

 bourgueil.fr/parc-des-loisirs-capitaine 
02 47 97 85 62

Plan d'eau de l'Arche*
Plage et baignade surveillées en juillet-août.
Rue du Lavoir à Monnaie

 ville-monnaie.fr/la-vie-du-plan-deau-de-
larche

*Ouverture sous réserve selon l’analyse 
de la qualité de l’eau.

COUP DE CŒUR 
NAVIGUEZ EN STAND-UP 
PADDLE AU CHÂTEAU 
D’AZAY-LE-RIDEAU 
Tentez l'aventure en stand-up paddle 
sur l’Indre autour du château d’Azay-
le-Rideau ! Des stand-up paddle et 
des canoës sont disponibles à la location 
sur plusieurs sites touristiques de 
renommée comme Azay-le-Rideau et 
Candes Saint-Martin. Une expérience 
mémorable qui peut être prolongée par 
une dégustation de spécialités locales pour 
les plus gourmands...

20 € / pers et 15 € / enfant de moins de 
13 ans  Infos et réservation à l’Office 
de Tourisme & des Congrès de Tours, sur 
tours-tourisme.fr ou au 02 47 70 37 37
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Centre aquatique du Lac, Tours.
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Parenthèse
enfamille

Voyager dans le temps, observer 
la voie lactée, se reconnecter 
à la nature, jouer au détective… 
Goût de Tours vous suggère  
quelques idées pour 
des moments en famille 
qui laisseront des souvenirs 
inoubliables !
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Garden Escape : 
Sherlock Holmes 
s’invite au jardin

Le concept d’escape game se renouvelle : glissez-vous 
dans la peau d’un enquêteur au grand air au château 

du Rivau ou au château de Valmer. Énigmes, 
messages codés, recherche d’un jardinier ou d’un trésor 

mystérieusement disparu… À vous de jouer !
 Château du Rivau : À partir de 13 ans  

les mercredis et week-ends
21 €/pers., 3 participants minimum • durée : 2h00 à 3h00 

9 rue du château à Lémeré 
Réservation sur chateaudurivau.com
Château de Valmer : À partir de 7 ans  

du mercredi au dimanche 
17 €/pers. (entrée à 12 € et livret de jeu à 5 €)

Château de Valmer à Chançay • Réservation sur 
chateaudevalmer.com

La Gloriette :  
le parc écoludique 
Bordée par le Cher et le Petit Cher et traversée 

par la Loire à Vélo, la Gloriette est le plus grand 
parc urbain de la Métropole. Ce site de près 

de 200 hectares, dédié à l'environnement sous 
toutes ses formes et facilement accessible en tramway, 

offre une programmation variée. Jeu de piste, lecture 
théâtralisée, fabrication d’un terrarium en up cycling, 

yoga en famille, atelier cuisine de plantes aromatiques...  
Les enfants adorent et les parents aussi ! 

 Infos et programmation disponibles sur  
tours-metropole.fr/LeProgrammedeLaGloriette 

Réservation au 02 47 21 63 79  
ou gloriette-animations@tours-metropole.fr 

61 avenue Pont Cher à Tours

Vivre 
l’aventure 
côté nature
L’Île de la Métairie : 
terrain de jeu 100 % 
naturel
Construction de cabanes, découverte de la faune 
et la flore de Loire, siestes perchées dans les cimes 
ou encore chasse aux trésors, les aventuriers en culottes 
courtes ne sont pas au bout de leurs surprises sur cette île 
verdoyante à quelques encablures de Tours.
À NE PAS MANQUER 
7 juillet : construction de cabanes à partir de 8 ans • gratuit
18 juillet et 3 août : « Taquine ton nanar » pêche du Goujon 
en famille • gratuit
25, 26 et 27 juillet : siestes perchées, grimpe d’arbre 
et contemplation à partir de 8 ans • gratuit
9, 16 et 30 août : Liger Game, jeu d’énigmes à partir 
de 7 ans • gratuit

 De nombreuses animations nature en Indre-et-Loire 
sont proposées par le Département d'Indre-et-Loire 
jusqu’à décembre 2023
Agenda disponible à l’Office de Tourisme & des Congrès 
de Tours et sur touraine.fr
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Grand Aquarium 
de Touraine : 

soigneur d’un jour
Le temps de quelques heures, les enfants 

sont en totale immersion dans le métier 
de soigneur. Tournée matinale, préparation 
et distribution de la nourriture, entretien des 

bassins et explications sur la vie et la reproduction 
des espèces marines : un moment unique 

qui donnera peut-être lieu à des vocations !
 Tous les samedis de 9h30 à 12h00 

À partir de 6 ans • 110 €/enfant 
Lieu-Dit Les Hauts Bœufs à Lussault-sur-Loire 

 Réservation sur grandaquariumdetouraine.com

COUP DE CŒUR 
PROGRAMMATION 
À « CIEL OUVERT   !
Observatoire de Tauxigny 
des étoiles plein les yeux
Le planétarium de Tauxigny offre 
un fabuleux voyage dans l’univers au cours 
de projections thématiques sur le système 
solaire et l’univers.

 Tous les vendredis à 20h30 
et les dimanches à 16h00 
5 €/adulte et 3 €/enfant jusqu’à 15 ans
Le Moulin de Ligoret à Tauxigny-Saint-
Bauld • Réservation sur astrotouraine.fr

La Nuit des Étoiles  
à la Gloriette
Orientation avec l’étoile polaire, observation 
des constellations ou encore exposé 
sur les étoiles filantes : la Nuit des Étoiles 
réserve des surprises célestes.

 Samedi 12 mai à 21h 
Gratuit sans réservation 
La Gloriette 
61 avenue du Pont de Cher à Tours

En famille
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CCC OD : éveil 
à l’art contemporain 
Le Centre d’art Contemporain Olivier Debré 
initie les plus jeunes aux subtilités de l’art 
actuel dans toute sa diversité au travers 
de jeux, ateliers et expérimentations adaptés 
aux artistes en herbe.
À NE PAS MANQUER
15 et 16 juin : déambulation musicale imaginée 
à partir de la programmation artistique du CCC OD 
Entrée libre
8 juillet et 5 août à 11h00 : « Dis, pourquoi ? », 
les animateurs répondent à toutes 
les questions des enfants de 2 à 4 ans 
4 €/enfant en plus d’un billet adulte
Du 7 juillet au 30 août, tous les mercredis à 16h00 : 
« #ccckoi l’art contemporain ?? », visite ludique 
parents-enfants • 4 € en plus d’un billet adulte

 Billets adulte à tarif réduit sur 
tours-tourisme.fr et à l’Office de Tourisme 
& des Congrès de Tours (6,50 €)
Jardin François 1er à Tours • cccod.fr

Prieuré Saint-Cosme : 
ateliers poétiques
La Demeure de Ronsard et ses jardins forment un lieu éclectique 
propice aux sorties en famille. Les enfants pourront s’initier 
à la poésie avec des animations permanentes telles que « le cabinet 
de curiosités poétiques » ou encore le « sac à super poète » et profiter 
des ateliers créatifs ou artistiques pendant que les parents 
pourront se prélasser sur une chaise longue à l’ombre des tilleuls.
À NE PAS MANQUER
13, 20 et 27 juillet et 3, 10, 17 et 24 août : atelier impressions solaires, 
procédé d’impression ancien par insolation avec des éléments végétaux 
à partir de 6 ans • 9 €/enfant et 7 € à partir du 2e enfant inscrit

 Prieuré Saint-Cosme • Rue ronsard à La Riche
prieure-ronsard.fr • 02 47 37 32 70
Billets à tarif réduit à l'Office de Tourisme & des Congrès de Tours, 
tours-tourisme.fr • 02 47 70 37 37 

Devenir 
un artiste 
en herbe
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Les Châteaux  
de la Loire en train
Pour visiter les châteaux de la Loire en famille en limitant 
votre impact carbone, optez pour le train !
Voici une sélection des principaux châteaux accessibles en train 
au départ de Tours :
• �Château d'Amboise : 20 min en train puis 20 min à pied  

(3 parkings à vélo sécurisés à la gare)
• Château d'Azay-le-Rideau : 25 min en train puis 25 min à pied
• Château de Chenonceau : 30 min en train puis 4 min à pied 
• Château de Langeais : 20 min en train puis 5 min à pied
• Cité Royale de Loches : 1h00 de train puis 15 min à pied
• Château de l'Islette : 25 min en train puis 20 min à pied
• Forteresse de Montbazon : 18 min en train puis 20 min à pied
• �Forteresse Royale de Chinon : 48 min en train puis 25 min à pied
Tous les trains régionaux Rémi acceptent les vélos  
(réservation obligatoire week-ends et jours fériés entre 
le 29 avril et le 1er octobre, 1 €/vélo). 
Tarifs réduits à l'entrée de certains châteaux sur présentation 
du titre de transport.
BON PLAN :
• �Pass Découverte transports illimités REMI : 45 €/2 jours 

ou 60 €/3 jours pour 5 personnes
• �Pass trains illimités au départ de Paris à partir de 95 €/2 jours 

pour 1 à 5 personnes
 ter.sncf.com/centre-val-de-loire

Faire l’école 
buissonnière 
en mode médiéval
Forteresse de Montbazon : 
immersion dans le Moyen-Âge
La Forteresse de Montbazon est l’une des plus anciennes constructions 
médiévales de France. Ses donjons, entourés de remparts et de tours, sont le théâtre 
de nombreuses animations. Vous pourrez prendre part aux visites animées par 
des chevaliers ou aux cérémonies d’adoubement, vous initier aux métiers 
du Moyen-Âge et repartir avec vos créations ou encore, pour les plus téméraires, 
tester votre habilité au lancer de haches !
À NE PAS MANQUER
20 mai, 14 juillet et 14 août : soirées de la Forteresse • banquet et visites aux flambeaux 
Réservation sur le site web de la Forteresse de Montbazon
Nouveautés 2023 : initiation au lancer de haches  
(à partir de 12 ans et accompagné d’un adulte)  
et ateliers découverte des métiers de tisserand et cordier

 Billets à tarif réduit sur tours-tourisme.fr et à l’Office  
de Tourisme & des Congrès de Tours (10 €/adulte et 7 €/enfant)
Rue du Château à Montbazon • forteressedemontbazon.com

Cité Royale de Loches :  
les énigmes du donjon
Bâtie sur un éperon rocheux, la Cité Royale de Loches 
renferme de nombreux secrets et légendes. 
Enfants, ados ou adultes, vous pourrez découvrir ce lieu 
historique sous un nouvel angle grâce à de nombreuses 
animations tels que des enquêtes, des ateliers manuels 
ou des spectacles.
À NE PAS MANQUER
Du 30 avril au 28 mai et du 26 juillet au 13 août :  
Médiévade, escape game au donjon • À partir de 10 ans 
Tous les lundis du 10 juillet au 28 août :  
Memory grandeur nature • De 6 à 99 ans

 5 place Charles VII à Loches
citeroyaleloches.fr

COUP DE CŒUR 
CAESARODUNUM  
WEEK-END  
GALLO-ROMAIN
Devenez citoyen d’une ville antique 
au temps des soldats gaulois, romains 
et germains et participez à des combats 
de gladiateurs grâce à une reconstitution 
archéologique grandeur nature sur le site 
de l'Abbaye de Marmoutier. 
26 et 27 août 
Tarif plein 10 € •Tarif réduit 6 €  
Gratuit pour les moins de 18 ans

 Infos et réservation sur  
tours-tourisme.fr, à l’Office 
de Tourisme & des Congrès de Tours 
et au 02 47 70 37 37
Abbaye de Marmoutier • Chemin 
des Rochettes à Tours

•  D E S T I N AT I O N  T O U R S  L O I R E  V A L L E Y  •
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Quand est-ce 
qu’on va à la 
médiathèque ?!
C’est la question qui reviendra 
souvent une fois que vos enfants 
ou ados auront testé ces deux 
médiathèques de la métropole. 
En plus des livres, ces espaces 
proposent à la location des DVD, 
livres audios, CD et parfois même 
des  jeux vidéo. Un paradis de culture 
pour petits et grands !

Médiathèque 
François Mitterrand
Ce bâtiment moderne de 1 300 m2 
met à disposition plus de 80 000 
documents et propose de 
nombreuses animations : danse, 
chant, art plastique, concerts, 
projection de films ou encore 
séances de jeux vidéo en famille. 
Une avalanche de loisirs 100% 
gratuit !
Ouvert du mardi au samedi 
2 esplanade François Mitterrand 
à Tours 

 bm-tours.fr

Médiathèque Michel Serres
Installée dans le château de Cangé, 
au cœur d’un domaine luxuriant, 
cette médiathèque offre 8 espaces 
( jeunesse, ados, jeux vidéo, BD 
adulte, musique, vidéo, documentaire 
et livres adultes). Des temps forts 
sont proposés tout au long de 
l’année, ainsi que des expériences 
inédites telles que « Cangé VR », 
une immersion dans des jeux 
en réalité virtuelle.
Ouvert du mardi au samedi 
126 rue de Cangé à Saint-Avertin 

 mediatheque.ville-saint-avertin.fr

Tours Loire Valley

NOS BONNES ADRESSES

Sortir en famille ? 
Un jeu d’enfant !
Lieux de vie, restaurants 
à thème ou cafés, offrez-vous 
une récréation parents-enfants 
dans ces espaces à savourer 
en famille.

Bar à Mômes  
guinguette en famille
Jeux de société, équipement de cirque, 
cabane… vous êtes au Bar à Mômes ! Accolé 
à la guinguette principale de Tours sur Loire, 
c’est à la fois un bar et une aire de jeux pour 
les enfants et aux parents. Les plus jeunes 
pourront s’en donner à cœur joie en toute 
sécurité pendant que vous prenez un verre 
et une planchette entre amis avec vue sur la 
Loire. De nombreuses animations thématiques 
sont aussi prévues pendant la saison.
Ouvert tous les jours du 3 mai au 30 septembre 
111 rue des Tanneurs à Tours (Quais de la Loire, 
en bas de la Bibliothèque Centrale)

Chez Gaspard  
espace de jeux haut 
en couleur !
Chez Gaspard, on y va pour son buffet à volonté 
concocté avec des produits frais et de saison, 
pour son décor signé par les graffeurs Drop 
Oner et Gil KD et les expos d’artistes locaux, 
mais aussi pour faire plaisir aux chérubins ! 
Plats, tables hautes, couverts, table à langer… 
tout est à disposition et ils pourront aussi 
s’amuser dans une salle de jeux de 40m² ouverte 
tous les vendredis soir et samedis midi.  
Ouvert du mardi au samedi 
15 rue Arthur Rimbaud à Tours 

 gaspard-tours.fr

Playcafé  
What else ?
Au cœur de Tours, ce café concept 
avec aire de jeu intérieure 
et toboggan permet aux enfants 
de se défouler pendant que vous 
profitez d'une pause. Ce lieu 
organise également des ateliers 
de loisirs créatifs, des brunchs 
tous les week-ends avec une 
animatrice et des activités pour 
les enfants (sur réservation). 
Vous pourrez même organiser des 
anniversaires ou faire du shopping 
dans la boutique éthique 
et écoresponsable.
Ouvert du mercredi au dimanche 
25 rue des Déportés à Tours 

 playcafe.fr

Arkose 
sport et  
bien-manger
Cette salle d’escalade de bloc 
colorée et à la déco vintage 
ouvre ses portes aux familles 
et enfants à partir de 4 ans. Après 
une séance d’escalade ludique, 
en autonomie, en cours ou 
encadrée lors d’un anniversaire, 
vous pourrez prendre un verre 
de jus de fruit local ou manger 
à la « Cantine », restaurant où 
les produits sont issus du circuit-
court, frais, gourmands et 
de saison. Convivialité assurée !
Ouvert tous les jours 
15 avenue du Danemark à Tours 

 arkose.com/tours
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Voyager  
aux 4 coins du monde  
sans prendre l’avion

Japon, Corée ou Irlande, cet été voyagez sans attendre en salle 
d’embarquement. En Touraine, des événements ou restaurants vous 

offrent un goût d’exotisme à deux pas de chez vous.

DÉTOUR AU PAYS 
DU SOLEIL LEVANT

Japan Tours Festival 
3 jours en immersion
Ce rendez-vous rassemble chaque année 
les communautés férues du Japon et de 
ses traditions, de manga, de cosplay, de jeux 
vidéo, de jeux de société et de l’univers geek.
Durant 3 jours, chaque visiteur peut participer 
à des ateliers, animations, conférences et 
rencontrer des invités de renom dans une 
ambiance unique et conviviale.
Du 30 juin au 2 juillet 
Parc Expo, Avenue Camille Chautemps à Tours 

 japantoursfestival.com

Un petit goût 
de Japon 

dans l’assiette
La gastronomie nippone 

réserve de délicieuses 
surprises et les tourangeaux 

l’ont bien compris ! 
Vous pourrez déguster 

de la « soul food » et goûter 
aux traditionnels « onigris », 

boules de riz farcies et 
enveloppées d’une algue nori, 

au comptoir japonais Yoïsho ! 
ou encore commander des 

mochis, encas sucrés typiques, 
à La Maison du Mochi.

Pour goûter à une cuisine 
traditionnelle haut de 

gamme, le restaurant Nobuki 
vous ouvre ses portes. Vous y 

retrouvez une cuisine créative 
et de saison qui associe produits 

locaux et saveurs exotiques.
Yoïsho ! • 11 avenue Grammont 

à Tours 
 yoisho.fr

La Maison du Mochi 
 maisondumochi.fr

Nobuki • 3 rue Buffon à Tours 
 nobuki.fr

Le Botanique  
aux couleurs du Japon
Dans cet écrin de verdure en centre-ville, vous 
découvrirez le temps d’une journée de nombreux 
ateliers et animations (initiation au japonais, 
cours de cuisine, conférences…) autour 
de la culture japonaise. Cette édition mettra 
à l’honneur le 35e anniversaire du jumelage entre 
la ville de Tours et celle de Takamatsu.

 Samedi 9 septembre • 11h00-17h30

Coupe du Monde 
de Rugby : Tours,  
terre d’accueil 
de l’équipe irlandaise
Du 8 septembre au 28 octobre 2023, 
la France vibrera au rythme du ballon oval 
et la ville de Tours a été choisie comme 
camp de base pour les entraînements 
de l’équipe mythique d’Irlande. 
Fan de ce sport ou visiteur, profitez 
de l’ambiance festive et participez aux 
animations organisées pour l’occasion.

 Plus d’infos sur tours.fr

RENDEZ-VOUS AU PAYS DES MATINS CALMES 

ÉVÉNEMENT

La Corée du Sud à la Foire de Tours 
Cet événement incontournable de la sphère tourangelle aura cette année 
pour invité d'honneur la Corée du Sud. Initiation au taekwondo, noreabang 
(karaoké coréen) ou encore atelier culinaire et dégustations de plat typiques, 
pendant 10 jours, immergez-vous dans la culture du « pays du matin calme ».
Du 5 au 14 mai au Parc Expo de Tours
POUR ALLER PLUS LOIN… 
Cours de langue, de cuisine, de danse, de chant K-pop ou encore de calligraphie 
moderne, initiez-vous aux traditions sud-coréennes tout au long 
de l’année à l’École Coréenne de Tours. 
Salangchae, École Coréenne de Tours  salangchae.com
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Escale
En cette saison, la gastronomie 
tourangelle se savoure en plein air !  
Pique-niques, instants conviviaux 
en terrasse, dégustations insolites… 
(re) prenez un morceau au soleil 
et laissez-vous surprendre par Tours, 
Cité Internationale de la Gastronomie.

gastronomique
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Re-naissances culinaires

Île Simon
TOURS
Située sur la Loire, face à la faculté 
de lettres, cette île boisée au cœur 
de Tours offre plusieurs plages sur 
lesquelles se prélasser. Vous pourrez 
admirer (sans les déranger !) les 
sternes, ces oiseaux emblématiques 
de la Loire qui pondent sur les bancs 
de sable au milieu du fleuve.

Jardin 
Botanique
TOURS
Il fait rêver petits et grands avec ses 
arbres remarquables, sa serre tropicale, 
ses ruisseaux et bassins qui le traversent 
et ses enclos animaliers. Coup de cœur pour 
le banc en face de l’espace des flamants 
roses, à l’abri des regards, pour savourer 
un pique-nique et déconnecter loin 
de l’agitation urbaine.

Parc des 
Bretonnières
JOUÉ-LÈS-TOURS
Avec son lac situé au pied du château 
des Bretonnières, ce parc a tout pour 
plaire : grandes étendues d’herbe, forêt, 
tables de pique-nique et activités ludiques 
(accrobranche, jeux pour enfants, base 
nautique, terrain de beach-volley…). 
Parfait pour une journée en famille !

Parc de la 
Perraudière
SAINT-CYR-SUR-LOIRE
Créé à la fin du XIXe siècle sur 
les hauteurs de Saint-Cyr-sur-Loire, 
ce parc paysager de 5 hectares, 
ancienne propriété des archevêques 
de Tours, offre une vue panoramique 
sur le fleuve royal et la cité tourangelle.

L’Île de la Métairie
LA-VILLE-AUX-DAMES
Autrefois lieu de pâturage du bétail 
des éleveurs-agriculteurs de la Ville-aux-
Dames, cet espace naturel est propice 
aux balades et à une pause gourmande 
sur une table de pique-nique ou sur 
la plage. Celle-ci est située en face 
du coteau de Rochecorbon, ses habitations 
troglodytiques et la Loire sauvage.

Presqu’île  
du « Bout 
du monde »
BERTHENAY
À 20 minutes de Tours, entre Berthenay 
et Savonnières, les plages de la presqu’île 
s’étalent entre les cours de la Loire et 
du Cher. Ambiance bucolique garantie !

PIQUE-NIQUE

Dès l’arrivée des beaux jours, l’envie de profiter des rayons 
du soleil et de se rassembler autour d’un pique-nique convivial 
se fait sentir. Au bord de l’eau, au pied d’un château, en 
centre-ville, au bout du monde… Voici quelques idées de coins 
de verdure où poser sa nappe à carreaux.

sur l’herbe

Domaine 
de Candé
MONTS
Célèbre pour avoir abrité le mariage 
du Duc de Windsor avec la « roturière » 
Wallis Simpsons, ce domaine invite 
à la flânerie et à la contemplation. Lieu 
idéal pour un pique-nique aux abords 
du château à l’ombre d’un arbre 
centenaire avec une vue dégagée sur 
la vallée de l’Indre.

Déjeuner
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Ces trois marchés mènent à de jolies visites dans les quartiers 
historiques de Tours. Tous les premiers vendredis du mois, 
le marché nocturne de la place Châteauneuf regroupe 
des artisans locaux devant la Tour Charlemagne et la basilique 
Saint-Martin. À proximité, le marché des Halles offre 
la possibilité de parcourir le Quartier des Arts ou de s’installer 
en terrasse pour une pause bien méritée.
De l’autre côté de la ville, le marché Blanqui, plus intimiste, 
est le rendez-vous des habitants locaux. Les maisons à 
colombage et son authenticité en font un lieu à ne pas manquer.

Marchés Châteauneuf,  
Blanqui et des Halles  
le charme des quartiers 
historiques

Marché Châteauneuf
 vendredis de 16h00 à 20h30 sur la place 

Châteauneuf à Tours 
Marché des Halles (Carreau des Halles) 

 mercredis et samedis de 7h30 à 12h30  
sur la place Gaston Paillhou à Tours
Marché Blanqui

 vendredis de 15h00 à 19h30 
sur la place Saint Pierre à Tours

Découvertes patrimoniales 
sur les étals

Le marché Sainte-Radegonde a pris ses quartiers depuis mars 2023 à 
côté du parc du même nom, en bord de Loire. À l'approche du week-end, 
on peut y trouver maraîchers, traiteurs végétariens, épiceries fines… 
Une pause appétissante entre ville et nature !

 Vendredis de 15h30 à 19h30 sur le parking Sainte Radegonde  
(allée Guy Marie) à Tours

Le nouveau-né 
le marché de Sainte-Radegonde 

Dans le jardin de la France, les marchés sont rois et regorgent 
de produits gourmands et artisanaux. Mais ils sont aussi propices 
à la découverte des lieux patrimoniaux qui les entourent. Départ pour 
une balade culinaire et culturelle au fil des marchés : à vos paniers !

SUR LES ÉTALS
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Côtoyant le fleuve royal et les vignobles, Luynes 
et Rochecorbon sont deux écrins chargés d’Histoire, 

labelisés Petites Cités de Caractère®.
Le marché artisanal de Luynes est situé sous 
une halle pittoresque du XVe siècle, classée au 

titre de Monument Historique en 1930, à proximité 
de l’église Sainte-Geneviève dont les vitraux ont 

été confectionnés par Léopold Lobin. Vous pourrez 
également admirer l’aqueduc gallo-romain 

à seulement 9 min à vélo du centre.
À Rochecorbon, un marché de producteurs s’installe 

tous les samedis matins en bord de Loire. L’occasion 
de profiter de la vue sur « La Lanterne », seul vestige 
de l’ancien château-fort qui a guidé les navigateurs 

du fleuve des années durant, ou d’aller visiter la chapelle 
romane Saint-Georges (8 min en vélo).

Marchés de Luynes  
et Rochecorbon  

promenade dans ces Petites 
Cités de Caractère®

Marché de Luynes
 mercredis de 16h00 

à 19h00 sur la place 
des Douves et samedis 
de 8h00 à 13h00 
sous la halle 
Marché 
de Rochecorbon

 samedis de 8h00 
à 13h00 sur la place 
de la Lanterne

Marchés d’Amboise, 
Loches et Langeais 
gourmandises au pied 
du château
Ces marchés sont situés à deux pas 
de prestigieux châteaux du Val de Loire et sont 
tous accessibles en train depuis la gare de Tours.
Aux abords de la Cité Royale de Loches, plus 
de 100 étals prennent vie le samedi dans 
les rues du bourg, avec au menu des produits 
du terroir emblématiques de la région.
Le marché d’Amboise, élu marché préféré 
des français en 2015, se démarque par 
son atmosphère authentique et conviviale. Après 
avoir rempli son panier, un détour par les ruelles 
médiévales, une visite du château ou du Clos 
Lucé, dernière demeure de Léonard de Vinci, 
complétera une belle journée ensoleillée.
Dernière pépite, le marché dominical 
de Langeais, attraction majeure de la ville où 
habitués et touristes viennent flâner à deux pas 
du château, connu pour avoir abrité le mariage 
de Charles VIII et d’Anne de Bretagne en 1491.

Marché de Loches 
 mercredis et samedis  

de 8h00 à 13h00 en centre-ville

Marché d’Amboise 
 vendredis et dimanches  

de 8h00 à 13h30 
sur les quais du Général de Gaulle

Marché de Langeais 
 dimanches de 8h00 à 13h00  

sur la place de l’Europe
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Pépites 
gourmandes : 
spécial pique-nique !

100% LOCAL

La question revient tous les ans : qui apporte quoi pour 
le pique-nique ? Pour se simplifier la vie et se démarquer, 
Goût de Tours a sélectionné pour vous des produits 
originaux, savoureux et 100 % Made in Touraine à glisser 
dans son panier.

La tarte 
fromagère 

la Balzacienne®

Le fromager Thierry Cartereau 
et le boulanger Joël Legendre 

ont créé cette « tarte de voyage » 
composée de fruits secs torréfiés, 

de confiture et de fromage 
Sainte-Maure de Touraine 

AOP. Elle est déclinée avec des 
rillons, de la marmelade de coing 

ou encore de la poire tapée.
Disponible en 6 ou 8 parts, elle 

peut se déguster froide et se prête 
parfaitement à un pique-nique ! 

 balzacienne.fr

Les rillettes 
de Tours 
de la Charcuterie 
Goulay 
Surnommée « la brune confiture 
de cochon » par Balzac, 
la réputation des rillettes de Tours 
n’est plus à faire (n’en déplaise 
aux manceaux…). Depuis 2013, 
cette recette est protégée par 
l’appellation IGP (Indication 
Géographique Protégée), synonyme 
de reconnaissance et de qualité. 
Pour tartiner votre baguette 
des meilleures rillettes de Tours, 
rendez-vous à la Charcuterie Goulay 
à Tours, médaillés d’argent en 2022.

 Charcuterie Goulay 
97 rue du Rempart à ToursLes pains 

des Blés 
de Demain
Compagnons du Devoir, 
lauréats de la Meilleure 
Boulangerie Région Centre-
Val de Loire, demi-finalistes 
de la Meilleure Boulangerie 
de France 2021 et médaillés 
de bronze de la meilleure 
baguette de tradition 
apprenti lors du concours 
de la Fédération des Artisans 
et Boulangers d’Indre-
et-Loire en 2023, Marc-
Antoine Bosquet et Philippe 
Comte raviront vos papilles 
avec leurs pains réalisés 
avec des farines de blés 
anciens bio et Label Rouge 
et du levain naturel.
Les Blés de Demain • boutiques 
à Tours, Veigné et Saint-Avertin 

 lesblesdedemain.com

Consécration  
pour un des symboles 
français : la baguette
Depuis le 30 novembre 2022, 
la baguette, ou plus exactement 
« les savoir-faire artisanaux 
et la culture de la baguette », 
sont classée au Patrimoine Mondial 
de l’UNESCO. Cette reconnaissance 
est due en partie au travail 
considérable réalisé par l’IEHCA 
(Institut Européen de l’Histoire 
et des Cultures de l’Alimentation) 
basé… à Tours !

 villa-rabelais.fr
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Pique-nique  
clé en main
Pour ceux qui ne veulent 
pas s’embarrasser avec 
les préparations, adoptez 
les formules toutes prêtes !

Tours à Table :  
100 % fait-maison 
Pour 6 personnes minimum, 
l’atelier de cuisine Tours à Table 
offre une formule 100 % fait maison, 
fraiche et locale. Le panier est 
composé d’une salade de saison, 
d’un cake gourmand aux légumes, 
d’une terrine locale de porc roi rose 
ou végétale, de pain, d'un dessert 
(financier ou moelleux chocolat) 
et d'une boisson.
5 €/pers., sur commande  
au 06 62 86 99 10  toursatable.com

Maison Clément :  
l’épicerie fine 
à emporter 
Avec ces paniers garnis pour 
2 personnes minimum, rien à 
prévoir ! Vous repartirez avec un 
panier en osier, réalisé dans la 
vannerie de Villaine-les-Rochers, 
avec à l’intérieur la vaisselle, 
le tire-bouchon et des produits 
que vous sélectionnerez vous-
même : saucisson de canard au foie 
gras, crème de carotte aux épices, 
bouteille de Chinon… régalez-vous !
À partir de 15 €/pers., sur place 
ou sur commande au 02 47 80 04 71 

 Maison Clément • Place Gaston 
Pailhou, Les Halles porte G. à Tours

Les rillettes de 
poissons de Loire 

des Pêcheries 
Ligériennes 

Idéales pour des tartinades originales, 
ces rillettes sont fabriquées à partir 

de poissons de Loire entiers, désarêtés 
à la main et associées à des produits du 
terroir ou à des ingrédients exotiques. 

On retrouve par exemple des rillettes 
de Chevesne de Loire façon rougail 

réunionnais ou de poissons blancs de 
Loire au chorizo et herbes de Provence.

En vente à l'Office  
de Tourisme & des Congrès de Tours  

et à La Cabane à Matelots à Bréhémont  
 les-pecheries-ligeriennes.fr

Les bières 
locales pur malt 

de la Brasserie 
de la Pigeonnelle

Située en Indre-et-Loire, cette 
brasserie de passionnés vous 

réserve de belles surprises avec des 
recettes originales et 100 % pur malt. 

De la bière blonde la Salamandre, 
à la bière ambrée aux arômes de miel, 
la Loirette, en passant par la bière bio 

légère... il y en a pour tous les goûts !
En vente à l'Office de Tourisme  

& des Congrès de Tours  
 brasserie-pigeonnelle.fr

« Le Véritable 
Nougat de Tours » 
de la Boulangerie 
de la Scellerie
Ce « gâteau de voyage » 
aux délicieuses saveurs d’amandes 
et de miel, facile à transporter 
et conservable plusieurs jours, 
est parfait pour un dessert en plein 
air. C’est une spécialité régionale 
typique à retrouver notamment 
à la Boulangerie de la Scellerie, 
dans la rue des antiquaires, dont 
les douceurs et les pains sont faits 
dans la tradition artisanale.
Boulangerie de la Scellerie 
87 rue de la Scellerie à Tours

 boulangerie-tours-delascellerie.com

Le fromage 
Sainte-Maure-
de-Touraine 
de Rodolphe 
Le Meunier 
Ce fromage de chèvre à croûte 
naturelle et à pâte molle en forme 
de bûchette est un incontournable 
des instants gourmands 
tourangeaux. C’est aux Halles 
de Tours que vous trouverez 
un très bel étal, dans la boutique 
de Rodolphe Le Meunier, sacré 
Meilleur Ouvrier de France et 
Champion du Monde en 2007.
Rodolphe Le Meunier • Halles de Tours 
Place Gaston Pailhou à Tours  

 rodolphelemeunier.fr



PAGE 42

Tours Loire Valley

•  G O Û T  D E  T O U R S  •

Place Plumereau
Au cœur du quartier médiéval 
Sur cette place entourée de maisons 
à pans de bois, classée « Meilleure 
place pour prendre l’apéro » par 
le Lonely Planet, vous pourrez vous 
imprégnez de l’effervescence de la vie 
tourangelle et de son art de vivre.

n°1

Place  
Châteauneuf
Place à l’italienne  
et panorama historique
Profitez d’une vue imprenable sur 
la Tour Charlemagne et la Basilique 
Saint-Martin sur cette place piétonne, 
pavée et joliment agrémentée d’oliviers. 
Calme et dolce vita autour d’un verre 
de vin corse et une planche apéro 
à A Torra ou un cocktail au Tournesol !

n°2
Au parc des Prébendes et au 
jardin du Musée des Beaux-Arts
Une pause au vert
Ces deux jardins remarquables de Tours proposent une pause 
insolite et gourmande dans un cocon de verdure. Au parc 
des Prébendes, découvrez El Cafecito et goûtez un café originaire 
d’Amérique latine torréfié à Tours. Dans le jardin à la française 
du Musée des Beaux-Arts, Le Kiosk vous accueille dans son 
restaurant éphémère pour un verre de vin de Loire ou même 
un dîner aux chandelles durant la période estivale.

n°5

Place du Grand Marché 
Siroter un cocktail devant une œuvre contemporaine
Le « Monstre » de Xavier Veilhan veillera sur vous pendant 
que vous commanderez la boisson de votre choix sur cette place 
piétonne fraîchement réaménagée au cœur du Vieux-Tours. 
Profitez aussi des nombreux restaurants autour, ou faites 
un crochet par le marché des Halles à proximité, surnommé 
« le ventre de Tours ».

n°3

Place Jean-Jaurès
L’incontournable du cœur de ville
De nombreux bars et restaurants jouxtent cette place 
à la parisienne, abritant l’Hôtel de Ville - construit au début 
du XXe siècle par Victor Laloux - et le Palais de Justice de style 
néo-classique. Vous pourrez apprécier une coupe au bar 
à champagne de la Brasserie de l’Univers sous sa coupole 
en vitrail ou une boisson signature au Blend & Shaker, 
bar à l’ambiance newyorkaise.

n°4

SOIF DE SURPRISES

top 5
des meilleurs spots 
pour boire un verre 
en terrasse à Tours
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À TABLE

Décerné par le Guide Michelin depuis 1997, le « Bib Gourmand » 
est un événement attendu par les restaurateurs. 
Cette récompense met à l’honneur les bonnes tables françaises 
proposant une expérience gastronomique à prix raisonnable, 
maximum 35 € pour un menu complet.

Les Bib 
Gourmands 

Pour parcourir la Touraine 
au rythme de la bistronomie, 
voici la liste des restaurants récompensés :

 Les Arpents • Amboise

 L’Aigle d’Or • Azay-le-Rideau

 L’Épine • Azay-le-Rideau

 Le Clos aux Roses • Chédigny 

 Auberge de Port Vallières • Fondettes

 L’Auberge de l’Île • L’Île-Bouchard

 Au Coin des Halles • Langeais

 L’Arche de Meslay • Parçay-Meslay

 Auberge du XIIe siècle • Saché

Des étoiles 
plein l’assiette
Pour vous faire un (grand) plaisir, 
laissez-vous tenter par des mets 
d’exception dans les restaurants 
des chefs étoilés :  
Auberge Pom’Poire (Azay-le-Rideau), 
le Château de Pray (Amboise), 
L’Évidence (Montbazon), L’Opidom 
(Fondettes) ou La Promenade 
(Le Petit-Pressigny), ainsi que 
le nouvel étoilé 2023, le restaurant 
Arbore & Sens (Loches).

Côté nature, le restaurant Vincent 
Cuisinier de Campagne à Ingrandes-
de-Touraine garde son « étoile verte », 
récompensant son engagement pour 
une gastronomie durable et respectueuse 
de l’environnement.
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a Villa Rabelais est un lieu ouvert à tous, un lieu où l’on s’informe 
sur l’art du bien-manger et du bien-boire, où l’on vient se cultiver 
et se divertir. 

Espace culturel et d’animations autour du livre gastronomique, 
la bibliothèque gourmande accueille les lecteurs dans un cadre 
élégant et convivial. Elle propose, en libre consultation, une large 
sélection d’ouvrages dédiés à la gastronomie sous toutes 
ses formes. Livres de chefs, livres de recettes, romans, essais, 
revues, livres jeunesse donnent un aperçu de l’actualité culinaire 
en France et dans le monde. Ils peuvent être consultés assis bien 

confortablement dans un fauteuil du salon de la bibliothèque ou bien sur la 
terrasse ensoleillée donnant sur le jardin.

Par ailleurs, la bibliothèque de recherche dispose d'un fond de plus de 
10 000 ouvrages et documents consacrés à l’histoire et aux cultures de 
l’alimentation et est ouverte au public pour des consultations sur place.

Une programmation culturelle complète ces espaces de lecture. En 
partenariat avec les acteurs du territoire, des événements sont régulièrement 
organisés. Rencontres d’auteurs, soirées débats, dégustations, ateliers… de 
quoi satisfaire les petits comme les grands gourmets ! 

L
La Villa Rabelais 
La gourmandise 
est à la page !

HORAIRES D’OUVERTURE  
DE LA BIBLIOTHÈQUE GOURMANDE 
• Mercredi : 10h30 > 13h00 et 14h00 > 18h00 
• Jeudi : 14h00 > 18h00 
• Vendredi : 14h00 > 18h00 
• Samedi : 10h30 > 13h00 et 14h00 > 18h00

Villa Rabelais • 116 boulevard Béranger à Tours 
Informations et programmation 

 iehca.eu/fr • 02 47 05 90 30
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7 dégustations, 
7 lieux insolites

Le temps d’un week-end, au cœur 
du plus grand rassemblement viticole 
réunissant plus de 150 vignerons 
des appellations du Val de Loire, 
participez à des visites-découvertes 
thématiques commentées par 
Christophe Prouteau, œnologue 
et guide sensoriel. Dans une 
ambiance conviviale, partez à 
la rencontre de vignerons passionnés 
et dégustez leurs vins accompagnés 
de produits locaux.
Samedi 27 mai et dimanche 28 mai  
15 €/pers. (verre en option à 5 €) 
1h30
3 thématiques disponibles : 
11h30 : visite « classique » 
15h00 : « femmes vigneronnes » 
17h00 : « vins bio »

 Infos et réservation (obligatoire) 
sur tours-tourisme.fr, à l’Office de 
Tourisme & des Congrès de Tours  
et au 02 47 70 37 37

Vitiloire
1 week-end,  
3 visites-découvertes

la belle saison, les animations « 7 dégustations, 7 lieux 
insolites » offrent une découverte du patrimoine culturel et 
gastronomique du Val de Loire de fin juin à fin septembre. 
Une programmation composée de plus de 40 rendez-vous 
atypiques proposés par les Offices de Tourisme de Touraine.

Au menu : une découverte de saveurs, de productions locales 
et de produits d'exception dénichés par des spécialistes. 
Ces dégustations commentées prennent place dans des sites 
emblématiques ou confidentiels de Touraine, sur l'eau, sur terre, 
lors d'une ouverture exceptionnelle d'un monument ou d'un moment 
privilégié avec les propriétaires... laissez-vous surprendre !

 Programmation complète de la saison à retrouver sur tours-tourisme.fr
Réservation obligatoire

À
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sable chaud

rayons de soleil

SHOPPING 100 % 
MADE IN TOURAINE

INSPIRATIONS AUX COULEURS ESTIVALES

Le tote bag « Tours l’Inattendue »  
Faites vos courses avec classe avec ce sac 
à l’effigie de la place Plumereau.
10 € 

 Sac en coton bio imprimé en France 
En vente à l’Office de Tourisme 
& des Congrès de Tours 
78-82 rue Bernard Palissy à Tours

L’abécédaire tourangeau de Vonder & Co
A pour…  « Apéro place Plum’ » évidemment ! 
En 26 lettres, Manon et Marie racontent 
Tours. Un clin d’œil coloré et humoristique à 
accrocher au mur sans plus attendre. • 15 € 

 Affiche A3, papier mat 250 gr, imprimé 
en Touraine • En vente à l’Office 
de Tourisme & des Congrès de Tours 
78-82 rue Bernard Palissy à Tours 

 Vonder_co

Le vase d’Ana Céramiques
Vos plantes et fleurs méritent le meilleur 

avec ce vase asymétrique en céramique fait 
main par Anne, créatrice tourangelle.

25 €
 En vente sur ana-ceramiques.com

La coque de téléphone  
« Flower Garden » de Lison Baugé

Avec cette coque fabriquée sur demande 
par Lison Baugé, artiste tourangelle connue 

pour ses œuvres et tableaux multicolores, 
votre téléphone sentira bon le soleil !

25 € • Modèle « Flower Garden »  
(plusieurs modèles disponibles) 
 Commande possible à l’adresse  
marie.sunnyproject@gmail.com 

lisonbauge.com
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Virée shopping

eaux vives

vert nature

rose floral

Affiche « Tours l’Inattendue »
La figure contemporaine de la nouvelle 
collection de Tours l’Inattendue donnera 
du pep’s à votre déco.
6 € • Affiche 40x60 cm

 En vente à l’Office de Tourisme 
& des Congrès de Tours 
78-82 rue Bernard Palissy à Tours

La spiruline en brindilles du Paysan Bleu
Réputée pour ses apports nutritionnels 
(protéines, vitamines, acides gras…) et son 
faible impact carbone, ce « super aliment » 
vous donnera toute l’énergie nécessaire 
pour visiter tous les recoins de la Touraine.
20 € • Sachet de 100 gr de spiruline sèche 
à saupoudrer

 En vente sur paysanbleu.fr

La boîte à bonbons « Tours l’Inattendue »
Cette petite boîte renfermant des pastilles 
saveur coquelicot vous donnera envie d’aller 
faire du canoë sous les arches du château 
de Chenonceau en toute gourmandise !
4,90 €

 En vente à l’Office de Tourisme 
& des Congrès de Tours 
78-82 rue Bernard Palissy à Tours

Le tee-shirt Loirpel Apparels
Gardez le style cet été avec le tee-

shirt unisexe Loirpel Apparels ! Tous les 
vêtements de cette marque street wear née 
à Tours sont imprimés en France, vegans et 

conçus avec des matières écoresponsables. 
34,90 € • Tee-shirt unisexe bio • spirale 

(disponible en plusieurs couleurs)
 En vente sur loirpel-apparels.com

La crème visage  
« Château de Chambord » d’Odaloire

Cette crème, fabriquée à partir de sève de 
bouleau récoltée au Domaine de Chambord 

et d’ingrédients issus de l’agriculture 
biologique du Val de Loire, vous laissera une 

peau toute douce pour l’été.
25 € •  30ml

 En vente sur odaloire.fr




